)
I

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Lihavuuden stigma

Hannele Harjunen, Apulaisprofessori, JYU
Kohti vastuullisempaa painopuhetta ja -kaytantoja -VN TEAS -hankkeen loppuseminaari
18.1.2023 Musiikkitalo, Helsinki




'8 Kohti vastuullisempaa painopuhetta ja -kaytintoji -
hanke VN-TEAS

Tavoitteena:
* Tarkastella lihavuuden stigmaa ja sen vaikutuksia yhteiskunnallisena ilmiéna

* Lihavuuden stigman vaikutusten lieventaminen

Hankkeessa kohderyhmina erityisesti:
* Terveydenhoitoala

¢ Liikunta-alan toimijat

* Media

» Paattjjat



% Mita stigmalla tarkoitetaan?

* Syvasti sosiaalisesti negatiivisesti leimaava ominaisuus

 Stigmalla merkittavia negatiivisia vaikutuksia niin yksilon kuin yhteiskunnan
nakokulmasta

- Ennakkoluulot ja asenteet, erilainen syrjint3, hairinta, vaheksynta,
marginalisointi

* Esiintyy seka yksiloiden ajattelussa/toiminnassa etta yhteiskunnan rakenteissa
ja kaytannoissa




Lihavuuden stigma

Lihavuus erityisen vahvasti leimaava eli stigmatisoiva ominaisuus

Ei uusi ilmio, mutta vahvistunut 2000 [. nk. lihavuusepidemiapuheen myo6ta
Lihavuus julkisessa keskustelussa yhteiskunnallisena ongelmana ja
syntipukkina moninaisiin yhteiskunnallisiin, myos globaaleihin ongelmiin
Julkisessa keskustelussa esim. kansantalous, terveydenhuolto,
ilmastonmuutos, oljykriisi

Puhetapa syyllistava

HUOM! Kun puhutaan lihavuudesta, puhutaan aina myos lihavista ihmisista
-> stigmatisoiva vaikutus




% Lihavuuden stigman osatekijat

1) Oletettu sairaus tai terveydentila (medikalisointi -> sairaus)

2) Vallitsevasta kokonormista poikkeava ulkoniko
(sos. hyvaksyttavyys -> "poikkeavuus/epanormaalius”)

3) Oletetut henkiset ominaisuudet/puutteet
(moraalinen arviointi, hyveellisyys)

-> Nakyvat puheessa lihavuudesta, asenteissa lihavuutta ja lihavia ihmisia
kohtaan ja lihavien ihmisten kohtelussa




/A Lihavuuden stigmalla negatiivisia ja konkreettisia
sosiaalisia seurauksia kaikilla keskeisilla elamanalueilla

Lihavuuteen ja lihaviin kohdistuu ennakkoluuloja ja syrjintaa esimerkiksi:
* Tyoeldama (palkkaus, ura, tyollistyminen)
* Terveydenhoito (tiedot ja taidot, valineet)

* Vapaa-ajan toiminnat, esim. liikunta

* Median lihavuuden representaatio




B Stigma, painosyrjinti ja yhdenvertaisuus

Vaikka lihavuuden stigma ja sen vaikutukset on tunnistettu, ei viela riittavasti
huomioitu yhteiskunnallisessa keskustelussa, eika lihavien ihmisten kanssa
tekemisissa olevien tahojen toiminnoissa ja kdaytannoissa

Hidas muutos -> esim. WHO:n (2017) raportti lihavuuden stigmasta ja
painosyrjinnasta, EU-tuomioistuimen kannanotto (2015) ty6elaman
painosyrjintaan

* Suomessa perustavampi julkinen keskustelu vasta alkamassa

Lihavuudella/vartalon koolla ei lakiin perustuvaa syrjimattomyyden suojaa
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