
Lausunto luonnoksesta elintarviketietojen antamisesta kuluttajille annetun maa- ja metsätalousministeriön 

asetuksen 834/2014 muuttamiseksi sekä luonnoksesta eräiden elintarvikkeiden ilmoittamisesta 

voimakassuolaiseksi annetun maa- ja metsätalousministeriön asetuksen 1010/2014 muuttamiseksi. 

 

Sydänliitto kiittää mahdollisuudesta antaa lausunto yllä mainituista luonnoksista.  

Maa- ja metsätalousministeriön asetusta (834/2014) ehdotetaan muutettavaksi siten, että vähittäiskaupassa 

olisi ilmoitettava energian, rasvan, tyydyttyneiden rasvojen, sokerien ja suolan määrä seuraavista 

pakkaamattomista elintarvikkeista: juustot, makkarat, muut leikkeleenä käytettävät lihavalmisteet, 

ruokaleivät, valmisruoat ja nautintavalmiit ateriankomponentit, jotka on valmistettu muualla kuin 

vähittäiskaupassa ja jotka myydään palvelutiskissä, sekä napostelutuotteet. Kannatamme 7 §:n mukaista 

ehdotusta ja esitämme, että edellä mainittujen elintarvikkeiden lisäksi luetellut tiedot tulisi ilmoittaa myös 

juuston tapaan käytettävissä kasvirasvavalmisteista, makkaroiden tapaan käytettävistä 

kasviproteiinivalmisteista sekä leikkeleiden tapaan käytettävissä kasviproteiinivalmisteista.  

 

Pykälään 7 § a tehdyn lisäysehdotuksen mukaan tarjoilupaikassa, jossa tarjoillaan vähintään 100 annosta 

vuorokaudessa, olisi ilmoitettava tarjoilupaikan valikoimissa säännöllisesti olevan annoksen energiasisältö. 

Esitämme, että lisäksi annoksesta tulisi ilmoittaa myös annoksen rasvan, tyydyttyneiden rasvojen ja suolan 

määrä samaan tapaan kuin energiasisältö.   

 

Maa- ja metsätalousministeriön asetusta (1010/2014) ehdotetaan muutettavaksi siten, että tieto 

voimakassuolaisuudesta vaadittaisiin asetuksessa säädettyihin tuoteryhmiin kuuluvilta elintarvikkeilta siitä 

riippumatta, myydäänkö ne pakattuina vai pakkaamattomina. Kannatamme ehdotusta ja esitämme, että 

tieto voimakassuolaisuudesta vaadittaisiin myös makkaroiden tapaan käytettävistä kasviproteiinivalmisteista 

(4 §/2). 


