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Sydanliitto lausuu kiitoksensa siita, ettd ilmansaasteille ja melulle herkat ihmisryhmat kuten
pitkadaikaissairaat on huomioitu hyvin suunnitelmassa. Lahes kaikki sydansairaudet ovat
pitkdaikaisia eli kroonisia. Naista yleisimpia ovat esimerkiksi sepelvaltimotauti ja kohonnut
verenpaine.

Ilmansaasteet altistavat valtimotaudin, kuten sepelvaltimotaudin kehittymiselle.
Sydaninfarkteja, aivoinfarkteja, sairaalaan joutumisia ja kuolemia esiintyy enemman paivina,
jolloin ilmassa on runsaimmin saastetta kuten pienhiukkasia.

Erityisen suuressa riskissa ovat henkilot, jotka asuvat vilkkaasti liikennoityjen katujen ja
tehtaiden laheisyydessa. Ilmansaasteet kiihdyttavat ateroskleroosia lisaamalla elimistdn
tulehdustilaa ja sympaattisen hermoston aktiivisuutta. Pienhiukkasilla on myos suoria
vaikutuksia verenkiertoon, ne esimerkiksi lisaavat veren hyytymistaipumusta.

Alla kommenttimme suunnitelman yksittaisiin toimenpiteisiin.
1.3 Paavaylien polyntorjunnan kehittaminen

¢ Kokeillaan painepesua imulakaisun lisdna
Hameenlinnanvaylan kevatpuhdistuksessa.

¢ Vaikutusten arvioinnin jalkeen paivitetdan kaytannot.
Toimenpide on Sydanliiton nakékulmasta kannatettava.

1.4 Tiedon kerdaminen parhaista polyntorjuntakeinoista

¢ Jatketaan osallistumista yhteistutkimushankkeisiin, joissa selvitetdan katupolyn lahteita ja
torjuntakeinoja.

¢ Seurataan muualla tehtyja tutkimuksia.
¢ Viedaan arvioinnin perusteella tuloksia kaytantoon.

On erittain hyva, etta kaupunki pyrkii ldoytamaan parhaat mahdolliset polyntorjuntakeinot ja
ottamaan niita kayttéoon. Sydanliitto toivoo myos panostuksia kaupunkilaisten
kannustamiseksi kevyen ja julkisen lilkkenteen kayttoon.

1.6 Selvitys toimintaympariston muutosten vaikutuksista kunnossapitoon seka sen
resurssitarpeisiin



e Selvitetdan, mita lisatoimia ja —panostusta tulee vaatimaan, etta alitetaan uudet,
mahdollisesti nykyisid huomattavasti tiukemmat raja-arvot myos vilkkaiden vaylien ja katujen
varsilla ennen vuotta 2030.

¢ Laaditaan kirjallisuuskatsaus tutkimuksista ilmastonmuutoksen vaikutuksesta katujen
kunnossapitoon ja kevatpolykauteen seka selvitys siitd, mita se tarkoittaa Helsingin kannalta.
¢ Tuloksia hyédynnetdan kunnossapitotoimien ja resurssitarpeiden maarittelyssa.

On hyva, etta Helsingin kaupunki valmistautuu nykyista huomattavasti tiukempien raja-
arvojen maailmaan jo nyt selvittamalla ilmastonmuutoksen vaikutuksia katujen
kunnossapitoon ja katupolyn torjuntaan.

Toivomme ettd ilmanlaadun parantaminen huomioidaan myos kaupunkisuunnittelussa
esimerkiksi viherratkaisujen ja kevyen liikenteen vaylien lisdrakentamisen muodossa.

2. Puun pienpolton haitat vihenevat
2.1 Puhtaan puunpolton viestinnan kehittdminen

¢ Viestitdan hyvista puunpolttotavoista ja niiden merkityksesta yhteistydssa muiden
viranomaisten ja toimijoiden kanssa.

Sydanliitto pitaa hyvana sita, etta kaupunki lisda omilla toimillaan ihmisten ymmarrysta
pienpolton terveysriskeista ja pienhiukkasten kulkeutumisesta sisailmaan.

4. Kaupungin aaniymparisto paranee

4.1 Kahden viheralueen aaniympariston parantaminen tai aaniymparistoltaan
rauhallisen kohteen kehittaminen

¢ Kaksi kohennettavaa kohdetta paatetaan suunnitelmakaudella.

e Suunnitellaan tutkimuskirjallisuuden ja kansainvalisten esimerkkien pohjalta toimia
kohteiden aaniymparistdn ja viihtyisyyden parantamiseksi. Toimenpiteita voivat olla
esimerkiksi lilkenteen rauhoittamistoimet, maastonmuotoilu, kasvillisuus tai aanitaide.

Rauhalliset ja liikkumiseen kannustavat viheralueet edistavat kaupunkilaisten terveytta ja
luontoyhteyden vaalimista, joten Sydanliitto tukee tahan tahtaavia toimia.

4.3 Kysely rauhallisista keitaista ja niista viestiminen



¢ Toteutetaan asukaskysely aaniymparistoltdan rauhallisista ja hiljaisista kohteista
rakennetussa ymparistossa. Selvitetadn miellyttdvaan aaniymparistoon vaikuttavia tekijoita.

* Tehddan aiheeseen liittyvaa yhteistyota tutkimuslaitosten kanssa.
¢ Viestitdan hiljaisten alueiden ja paikkojen sijainneista ja merkityksesta.

Kaupunkilaisten ndkemyksia ilmansuojeluun ja meluntorjuntaan liittyvissa toimenpiteissa
kannattaa kysya. Asukaskyselyja voisi olla muissakin toimenpiteissa vaikutusten ja
vaikuttavuuden arvioinnin tukena.

6. Nastarenkaiden aiheuttamat haitat viahenevat

On erittain hyva, ettd nastarenkaiden kayton vahentamiseen kiinnitetddn huomiota, koska se
on merkittava ilmanlaatua parantava seikka.

7. Herkkien kohteiden melu- ja ilmanlaatutilanne paranee
7.3 Herkkien kohteiden priorisointi katujen kevatpuhdistuksessa

e Priorisoidaan puhdistussuunnitelmassa herkkien kohteiden ymparisto kevaan
hiekannostossa puhdistettavan alueen sisalla.

On hyva, etta herkat kohteet on huomioitu erikseen katujen kevatpuhdistuksessa.
7.5 Tiedon lisddaminen ilmansaasteiden ja melun haitoille erityisen herkista ryhmista

¢ Jarjestetaan asiantuntijoille ja sidosryhmille seminaari, jossa kasitellaan terveellisen ja
viihtyisan ymparistdon merkitysta erityisen herkille ryhmille (mm. lapset, vanhukset ja
pitkadaikaissairaat).

¢ Laaditaan kaupungin paattajille ja suunnittelijoille tietopaketti ilmansaasteiden ja melun
vaikutuksista seka terveellisen ymparistdon merkityksesta.

Sydanliitto tekee tassa mielelldadn yhteistyota ja tuo kokemustiedon danen kasiteltavaan
asiaan.

7.6 Ilmanlaatutiedon saavutettavuuden parantaminen

e Kehitetaan erityisesti ikdantyneille suunnattua hengitys- ja sydansairaiden
ilmanlaatuviestintaa entista selkeammaksi ja paremmin saavutettavaksi yhteistydssa
jarjestdjen ja sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan kanssa.

¢ Tavoitteena tiedon lisdaminen seka altistumisen vahentaminen.



Erittain tarkea toimenpide, jolla lisatadn kaupunkilaisten mahdollisuutta arvioida ilmanlaatua
ja suunnitella liikkumistaan/asiointiaan sen mukaan. Sydanliitto on mielellddn mukana
yhteistyossa ja tuomassa kokemustiedon danta kasiteltavaan asiaan.

8. Joukkoliikenteen paastot vihenevat

8.3 Selvitys raitioteiden pdlynsidonnasta

e Kartoitetaan mahdollisuutta kayttaa polynsidontaa ja

tarvittaessa testataan mahdollisia ja muualla kaytosséa olevia polynsidonta-aineita.
¢ Testataan levitysta niin, ettei liuos kulkeudu kiskoille liukastaen niita.

On hyva, etta polynsidontaa on mietitty myos raitioliikenteen osalta. Tama osoittaa
kokonaisvaltaista ymmarrysta ilmansuojeluun.

9. Raskaan liikenteen ja tydkoneiden paastot vahenevat

Sydanliitto nakee esitetyt toimenpiteet ilmansuojelua ja meluntorjuntaa edistaviksi.

10. Rakennustyomaiden polyn- ja melun torjunta kehittyy

Toimenpiteet 10.1. Polyn ja melun torjunnan tehostaminen tyémailla ja 10.2.
Aluerakentamiskohteiden poélyntorjunnan kehittdminen.

Sydanliitto kannattaa pdlyntorjunnan sisallyttamista rakennuslupaan.

Kustannusvaikutuksissa tulisi huomioida suunnitelman toteutumisen mydta saavutettavat
terveys- ja hyvinvointihyddyt, jotka voivat vahentaa sosiaali- ja terveyssektorin kuluja
merkittavastikin.



