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Sydänliitto näkee hyvänä, että hyvinvointialueille asetetaan strategisia tavoitteita ja että 
toiminnan vaikuttavuuteen kiinnitetään huomiota. Hyvää on myös se, että tavoitteille on 
asetettu selkeitä mittareita. Näemme kuitenkin selkeänä puutteena, ettei kaikille mittareille 
ole asetettu tavoite- tai viitearvoa, sekä etenkin sen, ettei mittareiden tavoitearvojen 
toteutumiselle ole asetettu konkreettisia tavoitteita (esimerkiksi osuus väestöstä, joilla 
tavoitearvo alittuu) tai linjattu, miten tavoitteet tulee asettaa. Ilman tavoiteasetantaa on 
vaikeaa, ellei mahdotonta todentaa, saavutetaanko tavoitteet. 

Haluamme kiinnittää huomiota erityisesti kahteen mittariin ja niiden tavoitearvoon kohdassa 
4.1 (Sosiaali- ja terveydenhuollon mittarit). Yhtenä mittarina on ”verisuoni- ja sydänsairauksia 
sairastavien osuus, joilla LDL-kolesteroli yli 3,0 mmol/mol”. Kuitenkin henkilöillä, joilla on 
todettu valtimotauti kuten sepelvaltimotauti LDL-kolesterolin tavoite on Käypä hoito -
suosituksen mukaan alle 1,4 mmol/l. 

Lisäksi mittariksi on asetettu ”lihavien osuus, joilla BMI yli 35 (vaikea lihavuus)”. Mielestämme 
lihavuuden BMI -tavoitearvon tulisi olla 30, koska lihavuuden ei tarvitse olla vaikea 
nostaakseen henkilön riskiä sairastua lukuisiin kansansairauksiin, kuten esimerkiksi sydän- ja 
verisuonisairauksiin.  
 

  

 


