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Luonnos hallituksen esitykseksi laiksi terveydenhuoltolain muuttamisesta ja
erdiksi siihen liittyviksi laeiksi

Esityksen tavoitteena on keventda palvelujen sisaltoja koskevaa yksityiskohtaista sadantelya, joka on
tullut tarpeettomaksi hyvinvointialueiden aloittamisen ja jarjestamislain mukaisen kansallisen
ohjauksen my6ta. Neuvolan ja kouluterveydenhuollon, mukaan lukien suun terveydenhuollon,
palveluja koskevien muutosten tavoitteena on selkeyttda palveluja koskevaa sadadospohjaa seka
antaa hyvinvointialueille jarjestamisen vapautta muun muassa terveysneuvonnan sisaltéihin ja
toteuttamistapoihin. Samalla nykyinen valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkdisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011)
kumottaisiin.

Sydanliitto kiittda mahdollisuudesta antaa lausunto ja toteaa, etta esityksessa on hyva, etta
nykyisten terveystarkastusten maarat pysyvat kuta kuinkin ennallaan. Terveystarkastukset ovat
tarked keino saavuttaa kattavasti eri ikdryhmia ja tunnistaa erilaisia tuen tarpeita. Olennaista
kuitenkin on, etta niin terveystarkastukset kuin terveysneuvontakin on vaikuttavuusperusteista ja
kohdentuu tarkoituksenmukaisesti. Jos esityksen mukaisesti terveystarkastuksia koskevat
ajankohdat ja lukumaarat poistetaan laista, on tarkeda varmistua siita, etta valtioneuvoston
asetuksella annetaan jatkossakin tarkempia saannoksia terveystarkastusten ajankohdasta ja
sisallosta. Terveystarkastusten maaraaikojen muuttamisen asetustasoisiksi ja nain saantelyn
joustavoittamisen ei pida johtaa siihen, etta sosiaali- ja terveydenhuollon saast6- ja leikkauspaineissa
terveystarkastusten maaravaleja pidennetdan ja tarkastuksia vahennetdaan perusteetta. Piddmme
tarkedna, ettd saadokset mahdollistavat terveydenhuollon ammattilaisten tydpanoksen
kohdentamisen viisaasti todellisten tarpeiden mukaan.

Asetusesityksessa neuvolatoiminnasta seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta palvelujen
toteuttamisesta (7§) todetaan, ettd terveysneuvonta ja terveystarkastukset on toteutettava siten,
ettd raskaana olevan henkilon, alle kouluikadisen lapsen, oppilaan, opiskelijan ja perheen
kohdennetun seurannan tarve tunnistetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Tarkeas, etta
myo0s terveystarkastuksista poisjdavien tuen tarve velvoitetaan selvitettdavaksi. Asetusehdotuksessa
korostetaan asiakaslahtoisyytta ja sita, ettd kohdennettu seuranta on toteutettava yksil6llisen
tarpeen mukaisesti. Kannatamme lampimasti edelld kuvattua seka perustelumuistioluonnoksen
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kirjausta siitd, etta neuvoloita ja kouluterveydenhuoltoa kehitetdan tukemaan perheita ja
vanhemmuutta vahvemmin lapsen etu seka perheiden yksiléllinen tilanne huomioiden. Nailta osin
on mielestimme perusteltua, etta esitys ei sisalla yksityiskohtaista saatelya terveystarkastusten ja
terveysneuvonnan sisalloista. Sen sijaan asetukseen tulisi kirjata vaade toiminnan ja siina kaytettyjen
menetelmien tutkimusperusteisuudesta ja vaikuttavuudesta. Esitysluonnos ei mydskaan ota kantaa
siihen, tuleeko palvelu toteuttaa kasvokkain vai digitaalisena. Muistutamme, etteivat digitaaliset
palvelut palvele kaikissa tilanteissa, eivat vastaa kaikkiin tarpeisiin eivatka kaikki pysty niita
kayttamaan. Siksi on tarkea sdilyttaa myos kohtaamiset.

Esitysluonnoksessa viitataan palveluihin ohjaavaan sahkoiseen terveyskyselyyn, jota pilotoidaan
toisen asteen opiskelijoiden opiskeluterveydenhuollossa ja todetaan, ettei talla hetkella ole
valmiuksia digitalisoida neuvolan tai kouluterveydenhuollon terveystarkastuksia. Esityksen mukaan
sahkoista terveyskyselya voidaan jatkossa harkita laajennettavaksi myos muihin ikaryhmiin
hyodynnettavaksi terveystarkastuksen yhteydessa esimerkiksi neuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa. Jo nyt Sydanliiton kehittdama Neuvokas perhe -menetelma sisaltaa
digitaalisen kyselyn, jonka perhe voi tayttdd ennen neuvola- tai kouluterveydenhuollon kaynnille
tulemista — ja joka voi toimia vuorovaikutuksen valineena. Kannatamme sahkoisten
terveyskyselyiden hyddyntamistd, mutta emme neuvolan tai kouluterveydenhuollon
terveystarkastusten kokonaisvaltaista digitalisointia, saatikka niiden korvaamista sahkoisella
terveyskyselylla.
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