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TIESITKO ETTA

2-3%
synnyttdjista sairastuu

pre-eklampsiaan '

2-6 x
riski sydan- ja
verisuonisairauksiin

4x riski syddmen

vajaatoimintaan
3x kohonneeseen verenpaineeseen
2x sydan- tai aivoinfarktiin
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MUTTA EI HATAA

Kerro sairastetusta
pre-eklampsiasta
terveydenhuollossa

) Seuraa arvojasi
. verenpaine
. kolesteroli
- verensokeri
- paino

Perehdy ajan-
tasaiseen tietoon
pre-eklampsian
vaikutuksista
sydanterveyteen
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VERENPAINE ON
RATKAISEVA TEKIJA

Na&in toimit, jos verenpaineesi
on kotimittauksessa...

...yli 135/85 mmHg
- Ota yhteytta terveyden-

huoltoon kohonneen

verenpaineen hoitamiseksi.
- Pyri vaikuttamaan veren-

paineeseesi elintavoilla.

...alle 135/85 mmHg

- Mittaa verenpainettasi
vahintadan vuoden valein.

- Ota yhteytta terveyden-
huoltoon, mikali arvot
nousevat yli 135/85 mmHg.

NAIN VOIT
VAIKUTTAA

a Uni ja palautuminen

Q Terveellinen sydminen

9 Liikkkuminen

|
Nikotiinituotteista S 4
kieltdytyminen - -

Painonhallinta

Kattavammin tietoa pre-eklampsiasta ja sen vaikutuksista sydanterveyteen

SYDAN.F |/N AISENSYDAN -Tietoa naisen sydadnterveydesta



