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Runsas alkoholin kayttoé kohottaa verenpainetta ja lisda aivoverenkiertohdirididen vaaraa. Alkoholi
altistaa sydamen rytmihairidille, erityisesti eteisvarinalle ja lisalyonneille. Pitkaaikainen saanndllinen
alkoholin kaytto voi vaurioittaa sydanlihasta, jolloin seurauksena on sydanlihassairaus eli
kardiomyopatia ja syddmen vajaatoiminta. Alkoholi saattaa myds heikentaa sydanlaakkeiden ja
verenpainelaakkeiden tehoa.

Alkoholilain tavoitteena on vahentaa alkoholista aiheutuvia haittoja. Siksi alkoholin saatavuuden
helpottaminen on ristiriidassa tdman tavoitteen kanssa. Nyt lausunnoilla oleva asetusmuutos
mahdollistaa juomien toimittamisen entista vaivattomammin ihmisille ja siten todennakoisesti lisda
alkoholista johtuvia moninaisia haittoja.



