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Runsas alkoholin käyttö kohottaa verenpainetta ja lisää aivoverenkiertohäiriöiden vaaraa. Alkoholi 
altistaa sydämen rytmihäiriöille, erityisesti eteisvärinälle ja lisälyönneille. Pitkäaikainen säännöllinen 
alkoholin käyttö voi vaurioittaa sydänlihasta, jolloin seurauksena on sydänlihassairaus eli 
kardiomyopatia ja sydämen vajaatoiminta. Alkoholi saattaa myös heikentää sydänlääkkeiden ja 
verenpainelääkkeiden tehoa. 

Alkoholilain tavoitteena on vähentää alkoholista aiheutuvia haittoja. Siksi alkoholin saatavuuden 
helpottaminen on ristiriidassa tämän tavoitteen kanssa. Nyt lausunnoilla oleva asetusmuutos 
mahdollistaa juomien toimittamisen entistä vaivattomammin ihmisille ja siten todennäköisesti lisää 
alkoholista johtuvia moninaisia haittoja. 

 


