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Asiantuntijalausunto eduskunnan tarkastusvaliokunnalle
Viite: O 41/2023 vp Terveydenhuollon toimivuus

Suomen Sydanliitto kiittaa mahdollisuudesta kertoa ndkemyksistdaan koskien
Tarkastusvaliokunnan tilaamaa ja THL:n tuottamaa tutkimusta perustason
avosairaanhoidon rakenteista, resursseista ja rahoituksesta. Keskitymme
tutkimusraportin olennaisiin johtopdaatoksiin ja suosituksiin ja mielestamme jarjestelman
tarkeimpiin kehittamiskohteisiin.

Suomen Sydanliiton asiantuntijalausunto

Raportti tarjoaa kattavan ja ajantasaisen analyysin perustason avosairaanhoidon
nykytilasta ja kehittdmistarpeista. Suositukset ovat padosin hyvin perusteltuja. Niiden
toteuttaminen edellyttaa laaja-alaista yhteisty6ta niin, ettd myods potilasjdrjestét ovat
siinda mukana seka poliittista sitoutumista yli vaalikausien.

Sydanliitto pitaa erityisen tarkeana, etta uudistuksissa tunnistetaan avosairaanhoidon
tarkea rooli myds sairauksien ennaltaehkaisyssd, varhaisessa tunnistamisessa ja
sekundaaripreventiossa ja etta huomioidaan pitkaaikaissairaiden tarpeet, hoidon
jatkuvuus ja vaikuttavuus. Potilasjarjestot ja kayttajien edustajat (esim.
kokemusasiantuntijat ja potilaspaneelit) on syyta ottaa mukaan uudistuksen eri
vaiheissa yhteiskehittamisen nakékulmasta tarkoituksenmukaisella tavalla.

Yhdymme tutkimuksen johtopaatdksiin, erityisesti siihen, etta perustason
avosairaanhoidon jarjestelma on tarpeettoman hajanainen. Jarjestelman tehottomuus
nayttaytyy erityisesti siind, etteivat palvelujen tarve ja niiden kayttd kohtaa
tarkoituksenmukaisella ja yhdenvertaisella tavalla. Sydanliitto kannattaa
tutkimusraportin ehdotusta, ettd Suomessa tulisi asteittain uudistaa perustason
avosairaanhoidon ja koko perusterveydenhuollon jarjestelmaa siten, etta se
mahdollistaisi resurssien vaikuttavan, tehokkaan ja oikeudenmukaisen kohdentumisen
nykyistd paremmin. On selvad, etta lopullisena tavoitteena oleva kokonaisuudistus
edellyttaa rahoitusjarjestelman uudistamista seka laaja-alaista yhteistydta yli
puoluerajojen ja vaalikausien.

Suosituksissa esitetyissa muutos- ja kehittamisehdotuksissa on mielestémme hyvid
avauksia asteittaisen uudistuksen kdynnistamiseksi. Erityisesti korostamme seuraavia
kehittamiskohteita:

Yhteistyon kehittdminen eri sektorien vélilld

Pidamme eri sektoreiden vilisten yhteistyomallien ja hoidon koordinaation
kehittamista ensiarvoisen tarkedna (7.1.1) - ja yhtena taman raportin tarkeimpana
kehittdmiskohteena. Eri sektoreista puhuttaessa ei pida rajoittua pelkastaan
avosairaanhoidon tai perusterveydenhuollon toimijoihin, vaan kokonaisuudessa on
otettava huomioon myos erikoissairaanhoidon palvelut. Monissa
pitkdaikaissairauksissa hoito ja kuntoutus edellyttaa seka perus- etta
erikoissairaanhoidon palveluita. Sydansairastuneen hoitopolut nykyiselldan eivat ole
yhtenaisid, hoito akuuttitapahtuman hoidosta erikoissairaanhoidossa katkeaa eika
potilaan jatkohoito systemaattisine seurantoineen toteudu perusterveydenhuollossa
lainkaan optimaalisella tavalla. Kannatamme mahdollisuutta lisata
erikoisladakarikonsultaatioita julkisessa perusterveydenhuollossa.

Hoidon koordinaatiossa yhtena keskeisena tydkaluna on hoito- ja
kuntoutussuunnitelma, joka tulisi laatia yhteistydssa potilaan kanssa. Hoitopolkujen



-
a SYDANLIITTO

yhtendistaminen ja hoito- ja kuntoutussuunnitelmien laatiminen yhdessa potilaan kanssa
parantavat hoidon jatkuvuutta ja vaikuttavuutta, erityisesti pitkdaikaissairaiden kohdalla.
Hoitopolkujen katkeamattomuus ja tiedonkulun parantaminen eri sektoreiden valilla ovat
keskeisia paitsi vaikuttavuuden, myds potilasturvallisuuden kannalta. Kannatamme siten
sen selvittdmistd, voitaisiinko potilaalle ja milla edellytyksilld nimeta hoitovastuullinen
ammattilainen, jolla on kokonaiskuva palveluohjauksesta ja vastuu hanen
ohjaamisestaan hanen tarvitsemiinsa palveluihin.

Tyonjaon ja ohjauksen uudistamiseen liittyvissa suosituksissa (7.1.2.-7.1.4.) esitetdan
arvioitavaksi mahdollisuutta rajata perustason avosairaanhoidon sektorin kayttéa niin,
etta palveluiden kayttaja voisi kayttda vain yhden sektorin palveluita. Nykyisessa
palvelujarjestelmdssa emme pida kategorista rajausta tarkoituksenmukaisena,
koska monien palveluiden kayttajien, erityisesti monisairaiden, tarpeet voivat edellyttaa
erilaisia palveluita, joiden saatavuus voi vaihdella sektoreiden valilla. Sen sijaan on syyta
panostaa hoidon koordinaatioon, tiedon kulkuun ja siihen, etta myd&s potilaalla on
itsellaan selkea kuva siitd, miten hanen hoitonsa on jarjestetty.

Julkisen jérjestelmédn vahvistaminen

Pidémme suosituksia julkisen perusterveydenhuollon vahvistamiseksi tarkeina.
Julkisen sektorin toimintaedellytyksia vahvistetaan ja ladkaripalveluiden saatavuutta
parannetaan esimerkiksi [dakarivakanssien lisayksella tai uudelleen kohdennuksilla ja/tai
hyodyntamalld yksityissektoria tdydentdavana resurssina. Myds hoitajien riittavyys on
turvattava. Tarked&a on myds panostaa julkisten terveydenhuollon ammattilaisen
tyénjakoon, tyonhallintaan ja tydoloihin seka selkiyttad mm. tietojen kirjaamista, jotta
julkisen sektori olisi houkutteleva tydpaikka ja asiakasty6hon jaisi enemman aikaa.
Kannatamme myds erilaisten omaldakari/omatiimimallien ja ammatinharjoittajamallien
kokeilua.

Tyoterveyshuoltojérjestelmd avosairaanhoidon palveluiden tarjoajana

Kannatamme lisatutkimuksia tyoterveyshuollon toiminnan vaikutuksista.
Tyo6terveyshuollon kattavuus vaihtelee, mika sindnsa lisaa hoidon sirpaleisuutta ja
epatasaisuutta. Tydterveyshuolto on kuitenkin aivan keskeisessa roolissa tukemassa
tyoikaisten terveyttd ja tyokykya seka pitkdaikaissairaiden toipumista ja paluuta
tydelamaan sairastumisen jalkeen. Ratkaisu epatasaiseen palveluiden tarjontaan ja
kayttdéon ei mielestamme ainakaan vield tassd vaiheessa ole palveluiden rajaaminen tai
minimikattavuus, vaan ensi vaiheessa tarvitaan arvio tyoterveyshuolion
resurssien kayton tarkoituksenmukaisuudesta.

Rahoitusjérjestelmén uudistaminen

Kannatamme raportin keskeista suositusta rahoitusjarjestelman
kokonaisuudistuksesta, jossa monikanavarahoituksesta siirrytaan
vyhdenmukaisempaan ja oikeudenmukaisempaan resurssien kohdentamiseen koko
vaestdn hyvaksi.
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