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Sydänliiton lausunto 

 

Sydänliitto kiittää mahdollisuudesta lausua esityksestä laiksi tupakkalain muuttamisesta.  

Tupakointi on yksi merkittävimmistä sydän- ja verenkiertoelimistön sairauksien 
vaaratekijöistä. Se vaurioittaa valtimoverisuonten sisäpintaa, lisää verisuonten 
tukostaipumusta, ylläpitää kroonista tulehdustilaa ja vaikuttaa haitallisesti veren rasva-
arvoihin. Se edistää siten valtimokovettumataudin kehittymistä monin tavoin. 
Sepelvaltimotauti on edelleen suomalaisten yleisin kuolinsyy ja selvästi tavallisin 
äkkikuoleman aiheuttaja työikäisessä väestössä.  

Passiivisen tupakoinnin haitat tupakoimattoman henkilön sydän- ja verenkiertoelimistölle on 
tunnistettu jo vuosikymmeniä sitten. On erittäin tärkeää suojella tupakoimattomia henkilöitä 
– niin lapsia kuin aikuisiakin – tupakan savun haitoilta.  

Sähkösavukkeiden höyry sisältää paljon hengityselimille haitallisia yhdisteitä, ja siksi on 
tarpeen sisällyttää sääntely niiden käytöstä asuinyhteisössä tupakkalain piiriin.  

On tärkeää muistaa, että savuttomat nikotiinituotteet sisältävät suuria määriä nikotiinia, mikä 
on myrkyllinen yhdiste sydän- ja verenkiertoelimistölle. Nikotiini vaurioittaa verisuonten 
seinämiä, ja suuria pitoisuuksia sisältävät nikotiinipussit ovat potentiaalisesti 
hengenvaarallisia pienille lapsille ja kotieläimille. Myrkytystietokeskukseen tulee päivittäin 
soittoja tapauksista, joissa lapsi tai pieneläin on nielaissut lattialta tai kadulta löytämänsä 
nikotiinipussin. Siksi jatkossa on pohdittava myös muiden nikotiinituotteiden 
kieltomahdollisuuksia asuinyhteisöjen julkisissa tiloissa.   

 

Säännöskohtaiset perustelut 

2 § Määritelmät 

Sydänliitto ei esitä erityisiä huomioita.  

 

32 § Tupakkatuotteen vähittäismyyntipakkauksen pakolliset ja sallitut merkinnät 

Sydänliitto kannattaa esitystä. 

 



42 § Tiedontallennusjärjestelmä 

Sydänliitto kannattaa esitystä. 

 

51 a § Eräitä kannabinoideja sisältävien tuotteiden kielto 

Sydänliitto kannattaa esitystä. 

 

79 § Tupakoinnin kieltäminen asuntoyhteisön huoneistoissa 

Sydänliitto kannattaa esitystä, joka oletettavasti johtaa savuttomien asuntoyhteisöjen 
merkittävään kasvuun. Sydänliitto ehdottaa kuitenkin vielä pohdittavaksi, voisiko 
asuntoyhteisöjen savuttomuudesta säätää laissa. Nyt harkinta jätetään vielä 
asuntoyhteisöjen vastuulle.  

 

90 § Hakemusten ja ilmoitusten käsittelystä perittävät maksut 

Sydänliitto kannattaa esitystä. 

 

91 § Tupakkalain valvontamaksut 

Sydänliitto kannattaa esitystä. 

 

95 § Vähittäismyyntilupien ja tukkumyynti-ilmoitusten rekisteri 

Sydänliitto kannatta esitystä. 

 

106 § Muutoksenhaku Lupa- ja valvontaviraston ja kunnan päätöksiin 

Sydänliitto kannattaa esitystä. 

 

108 § Päätöksen täytäntöönpano muutoksenhausta huolimatta 

Sydänliitto kannattaa esitystä. 

 

108 a § Asuntoyhteisön tupakointikieltopäätöstä koskevat oikeussuojakeinot 

Sydänliitto kannattaa esitystä. 


