Sydanliiton kokemuskysely sydansairastuneen
laheiselle

Sairastuminen herattda monenlaisia ajatuksia ja tunteita. Keradmme sydansairastuneiden ja
heidan laheistensa kokemuksia toipumisen matkalta, ja niista syntyy vertaistukea, ymmarrysta
ja toivoa muille - esimerkiksi kokemuskirjan, viestinnan ja kehitteillad olevan toipumisen tuen
palvelun kautta.

Jokainen kokemus on arvokas, oli sairastumisesta kulunut viikko, vuosi tai vuosikymmenia.
Jakamalla tarinasi voit tuoda apua ja lohtua jollekin toiselle juuri silloin, kun han sita eniten
tarvitsee.

Voit vastata niin laajasti tai lyhyesti kuin haluat. Kaikkiin kysymyksiin ei ole pakko vastata.
Valitse ne kysymykset, jotka koskettavat omaa kokemustasi. Voit tarvittaessa jatkaa
vastausta erilliselle paperille. Merkitse silloin paperiin kysymyksen otsikko.

Haluatko etta tarinasi voi auttaa muita?

Moni sydansairastunut kaipaa juuri vertaisen sanoja - kokemusta siita, etta joku muukin on
kaynyt saman lapi. Antamalla luvan kayttaa tarinaasi (nimettdmana tai nimimerkilla) autat meita
tarjoamaan tata muille. Joskus nostamme esiin myds yksittaisia lainauksia tai tiivistelmia.

Kylla, saa kayttaa [
Eitalla kertaa [

Keksi halutessasi itsellesi lyhyt nimimerkki:

Valitse kaikki kohdat jotka sopivat sinuun:

[ Olen sydansairastunut

[ Olen sydansairastuneen laheinen

[ Toimin kokemustoimijana

L] Toimin vertaistukihenkilona

O Toimin sydanyhdistyksessa vapaaehtoisena

[ Osallistun sydanyhdistyksen toimintaan
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Sinun tarinasi

Kenen laheinen olet (esimerkiksi puoliso, vanhempi, lapsi, sisarus tai ystava)? Mihin sairauteen
lAheisesi sairastui? Kauanko sairastumisesta on?

Milta tuntui, kun kuulit laheisesi sairastuneen? Millaisia ajatuksia tai tunteita sairastuminen
heratti sinussa? Mista huomasit myéhemmin, ettad elama alkoi jalleen tasoittua?
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Tieto, epavarmuus ja arjen muutokset

Miten laheisesi sairastuminen vaikutti omaan jaksamiseesi? Koitko saavasi riittavasti tukea tai
ymmarrysta? Mika auttoi sinua eniten?

Mita olisit toivonut terveydenhuollon, ldheisten tai muiden ihmisten ymmartavan tilanteestasi?
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Perhe ja ldheiset

Miten sairastuminen vaikutti suhteeseenne tai perheenne arkeen? Oliko jokin erityisen
haastavaa?

Haluaisin sanoa sairastuneelle laheiselleni, etta...
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Tulevaisuus

Mita sairastuminen opetti sinulle? Muuttiko se kasitystasi elamasta tai siita, mika on tarkeaa?
Mita ajattelet tilanteesta nyt?

Jos voisin lahettaa viestin sairastumisen alkuhetkien itselleni, sanoisin...
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Kiitos arvokkaasta vastauksestasi

Kiitos, etta jaoit tarinasi.

Tarinasi on arvokas osa sita kokemustietoa, jonka avulla kehitamme Sydanliiton palveluita ja
tukea sydansairastuneille ja heidan laheisilleen.

Haluatko kokemuskirjan sahkopostiisi, kun se valmistuu?
Jata osoitteesi alle. Sita kaytetaan vain kirjan lahettamiseen, eika sita yhdisteta vastauksiisi.

Sahkopostiosoite:

Kertoisitko lisaa kokemuksestasi?

Etsimme ajoittain ihmisia kertomaan kokemuksistaan esimerkiksi videolla tai haastattelussa.
Jos tdma kiinnostaa sinua, jata yhteystietosi alle - se ei sido sinua mihinkaan.

Sahkoposti:

Lahetysohje
Laita taytetty kysely suljettuun kirjekuoreen ja laheta se osoitteeseen:
Suomen Sydanliitto ry / Sutela
Oltermannintie 8

PL 50
00621 Helsinki
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