Koulutuksen nimi XX.-XX.XX.202X

Koulutuksen tarkoituksena on…
Koulutuksessa
· saat…
· opit…
· perehdyt…
· …

Aika			XX.X.202X klo XX-XX ja XX.X.202X klo XX-XX
Paikka ja osoite		…
Kohderyhmä 	…
Hinta		XX € / hlö. Hinta sisältää koulutuksen ohjelman, majoituksen ja ruokailut. Sovi laskutuksesta sydänpiirisi tai valtakunnallisen yhdistyksesi kanssa.
	
Ilmoittautuminen		XX.XX.202X mennessä tämän linkin kautta:
			Linkki tähän
[bookmark: _Hlk36130115]Osallistujan tulee keskustella ja sopia osallistumisestaan oman piirinsä/valtakunnallisen yhdistyksensä kanssa. Mukaan mahtuu xx ensimmäiseksi ilmoittautunutta.
Peruutukset	Peruutukset tulee tehdä sähköpostilla viimeistään kahta viikkoa ennen koulutusta.	 
Lisätiedot 	Tähän henkilön nimi, sähköpostiosoite ja puhelinnumero.


			Tervetuloa!
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Koulutuksen nimi

Ohjelma (alla esimerkki)


Viikonpäivä xx.xx.202x 

11.00		Lounas ja ilmoittautuminen
12.00	Tervetuloa koulutukseen! Tutustuminen, odotukset, 
päivien ohjelma ja tavoite 
13.00		Vertaistukitoiminnan perusteet 
14.00		Kahvitauko (vaatteiden vaihto)
14.30 		Omat kokemukset käyttöön (olosuhteiden salliessa ulkona)
15.15		Kokemukset-tehtävän purku
16.00		Tauko
16.15–17.30		Vertaistukijana toimiminen:
· Minä vertaistukihenkilönä
· Kuinka toimin vertaistukihenkilönä (kokenut vertaistukihenkilö kertoo)
· Vertaistukihenkilötoiminnan tehtävät
· Yhteenveto päivästä – vertaistukitoiminnan periaatteet
n. 18.00–19.00	Päivällinen
n. 19.00–21.30	Illanviettoa ja iltapala


Viikonpäivä xx.xx.202x 

8.00		Aamupala
9.00		Kuulumiset edellisen päivän tunnelmista
9.15	Voimaannuttava vuorovaikutus
10.30		Tauko (huoneiden luovutus)
10.45	Voimavaroja tukemassa – vertaistukijana voit auttaa
12.00		Lounas
13.00		Oma polkuni vertaistukitoimijana
15.00		Yhteenveto, todistusten jako ja päätöskahvit
15.30		Koulutus päättyy
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