Kavely- tai potkukelkkailuretki jaalle

TOTEUTUS

» Kokoonnutaan yhteisesti sovittuun
paikkaan ja varmistetaan, etta
kaikilla on tarvittavat varusteet
mukana.

Me suomalaiset olemme erittain
etuoikeutettuja siing, ettd voimme
liikkua toisinaan talvisin myos jaalla.
Jaalta kasin maisema nayttda hyvin
erilaiselta. J4a tarjoaa myds mah-
dollisuuden monenlaiseen luonnossa » Tehd&an ennalta sovittu reitti jaalla
liikkumiseen jalan, suksilla, luistimilla, aikataulusuunnitelman mukaisesti.
potkukelkalla tai vaikkapa polku- » Pysahdytaan retkelle hetkeksi

pyoralla. ihastelemaan talvisen luonnon
kauneutta ja hiljaisuutta.

KESTO » Mukaan voi pakata myds retki-

« 60 min + evaat, jotka voi nauttia vaikkapa
rantakivilla.

VALMISTELUT

- Erityisen tarkeda on selvittaa MATERIAALI JA VALINEET

Kuvitukset: Jenna Kunnas

paikallinen jaatilanne huolellisesti.
Mikali mukaan on saatavilla
paikallinen kokenut jaalla liikkuja,
hénet on hyva ottaa mukaan.
Hanella saattaa olla tietoa esi-
merkiksi virtauspaikoista tai jaalle
muodostuneista railoista.

Myds retkipdivadn suunniteltua

sdata kannattaa tarkkailla oikeiden

varusteiden mukaan ottamiseksi.
Potkukelkkaretkeé varten selvi-
tetdan, mista tarvittava maara
potkukelkkoja saadaan kayttdon.
Monissa kunnissa on erikseen
potkukelkkavuokraamoja, joita
kannattaa hyoédyntaa.

« Sadanmukainen vaatetus,
jadanaskalit, evaat

« Tarvittaessa aurinkorasva
ja aurinkolasit

» Halutessanne potkukelkat
tai luistimet

VINKIT

» Jos jaa tilanne sallii, niin myds
retkiluisteluretki voi olla elamyk-
sellistd yhdessa kokea. Erityisia
retkiluistimia voi vuokrata
esim. kuntien liikkuntapalveluista
tai Suomen Ladun ulkoilu-
keskuksista. Lisatietoja:
luontoon.fi/retkiluistelu.

Pysahdytaan retkelle
hetkeksi ihastelemaan
talvisen luonnon
kauneutta ja hiljaisuutta.



