Kuvitukset: Jenna Kunnas

Muuttolinnut saapuvat -retki

Luonnon tarkkailu elvyttaa ja pa-
rantaa keskittymiskykya. Lahtekaa
yhdessa yhdistyksen kanssa seuraa-
maan lintujen kevatmuuttoa luon-
nossa liikkkuen. Lintujen tarkkailuun
ei vaadita lintujen tunnistustaitoa.
lloa tuottaa jo pelkka lintujen katselu
ja laulun kuuntelu.

KESTO
e 60 min +

VALMISTELUT

» Kohteen valinnassa hyddynna
kuntien ja luontoon.fi-verkko-
sivuilta 16ytyvaa tietoa retkeily-
reittien lintutorneista.

« Suunnittele reitti, niin ettd kohtees-
ta |6ytyy sopivia pysdhdyspaikkoja
lintujen tarkkailuun.

TOTEUTUS

« Tehkaa retki laheiselle lintutornille,
kalliolle tai niemenokkaan.

« Lintuja kannattaa tarkkailla riittdvan
etdalta ja paikoilta, joilta on hyva
nakyvyys.

» Keskittykaa kuuntelemaan lintujen
laulua. Mita kuulette?

» Tehkaa nakéhavaintoja eri lintu-
lajeista (lintukirja tarvittaessa
apuna).

» Loytyykd maasta linnun sulkia,
mista lintulajista ne voisivat olla
peraisin?

» Kerro osallistujille, etta lintujen
tarkkailu luonnossa liikkkuen aktivoi
monipuolisesti eri aisteja: tasapai-
noa, ndkda, kuuloa, tuntoa ja hajua.

» Hyddyntédkaa levahdyspaikkoja
evaiden syontiin.

MATERIAALIT JA VALINEET

« Lintujen pelkka katselu ja kuuntelu
riittdvat myos ilman valineitd

« Kiikarit, jos linnut halutaan nahda
[ahelta.

« Lintukirja avuksi lintujen tunnis-
tamiseen

» Evaat jos pidempi retki kyseessa

VINKIT

» Kutsukaa retkelle mukaan kokenut
lintuharrastaja. Lintutieteelliset
yhdistykset (birdlife.fi) tarjoavat
tédhan mahdollisuuksia.

« Lintuja ei tule hairita tarkkailun ai-
kana ja lintujen pesimaaikana tulee
noudattaa erityista varovaisuutta.

LISATIEDOT

» Lue lisda lintujen tarkkailusta:
birdlife.fi/lintuharrastus/
havainnoi-huomaavaisesti

Loytyykd maasta
linnun sulkia,
mista lintulajista
ne voisivat olla
peraisin?



