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HUHTIKUU

Luonnon tarkkailu elvyttää ja pa-
rantaa keskittymiskykyä. Lähtekää  
yhdessä yhdistyksen kanssa seuraa-
maan lintujen kevätmuuttoa luon-
nossa liikkuen. Lintujen tarkkailuun  
ei vaadita lintujen tunnistustaitoa. 
Iloa tuottaa jo pelkkä lintujen katselu 
ja laulun kuuntelu.

KESTO
• 60 min +

VALMISTELUT
• Kohteen valinnassa hyödynnä  

kuntien ja luontoon.fi-verkko-
sivuilta löytyvää tietoa retkeily-
reittien lintutorneista. 

• Suunnittele reitti, niin että kohtees-
ta löytyy sopivia pysähdyspaikkoja 
lintujen tarkkailuun. 

TOTEUTUS
• Tehkää retki läheiselle lintutornille, 

kalliolle tai niemenokkaan. 
• Lintuja kannattaa tarkkailla riittävän 

etäältä ja paikoilta, joilta on hyvä 
näkyvyys. 

• Keskittykää kuuntelemaan lintujen 
laulua. Mitä kuulette?

• Tehkää näköhavaintoja eri lintu-
lajeista (lintukirja tarvittaessa 
apuna).

• Löytyykö maasta linnun sulkia, 
mistä lintulajista ne voisivat olla 
peräisin?

• Kerro osallistujille, että lintujen 
tarkkailu luonnossa liikkuen aktivoi 
monipuolisesti eri aisteja: tasapai-
noa, näköä, kuuloa, tuntoa ja hajua. 

• Hyödyntäkää levähdyspaikkoja 
eväiden syöntiin.

MATERIAALIT JA VÄLINEET
• Lintujen pelkkä katselu ja kuuntelu 

riittävät myös ilman välineitä
• Kiikarit, jos linnut halutaan nähdä 

läheltä. 
• Lintukirja avuksi lintujen tunnis-

tamiseen 
• Eväät jos pidempi retki kyseessä

VINKIT
• Kutsukaa retkelle mukaan kokenut 

lintuharrastaja. Lintutieteelliset 
yhdistykset (birdlife.fi) tarjoavat 
tähän mahdollisuuksia. 

• Lintuja ei tule häiritä tarkkailun ai-
kana ja lintujen pesimäaikana tulee 
noudattaa erityistä varovaisuutta.

LISÄTIEDOT
• Lue lisää lintujen tarkkailusta:  

birdlife.fi/lintuharrastus/ 
havainnoi-huomaavaisesti

Muuttolinnut saapuvat -retki
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