Kuvitukset: Jenna Kunnas

Mietiskelykavely

Luonto voi herattdad pohtimaan MATERIAALIT JA VALINEET
eldman syvempiakin kysymyksid » Kavelyyn soveltuvat jalkineet,
joko yhdessa ystdvien kanssa tai tarvittaessa juomapullot

yksindan. On todettu, ettd luonto-
ymparistdssa herkempienkin aiheiden  VINKIT

puheeksi ottaminen on helpompaa » Mietiskely- tai keskusteluhetken
ja luonto lisda sosiaalisen yhteen- voi toteuttaa helposti ulkona
kuuluvuuden tunnetta. kerhotapaamisen yhteydessa tai
sisatiloissa esimerkiksi Mielipakka-

KESTO korttien pohdiskelutehtavien
e 30 min + ja luontokuvien avulla.

« |kdininstituutin Mielipakka-kortit
VALMISTELUT ovat ladattavissa taalta:
 Valitaan kohde, missad mietiskely- ikainstituutti.fi/tuote/mielipakka

kavely voidaan toteuttaa.
Pohditaan yhdessa aihetta,
josta voitaisiin keskustella.

TOTEUTUS
» Kokoonnutaan sovittuun paikkaan.
Joku ryhmasta voi alustaa mietis-
kelya pienelld alustuspuheenvuo-
rolla. Tdman jalkeen sovitaan, etta
miettiikd kaikki valittua teemaa %
itsekseen vai keskustellaanko paivan &/\\ =4
teemasta yhdessa kdvelyn lomassa.
» Kavellddn ennalta sovittu reitti
mietiskelyn tai keskustelun aikana.
» Vaikkapa ndistad teemoista voi
keskustella tai mietiskella:
- Mitéa luonto minulle merkitsee?
- Mista saan voimaa arkeeni?
- Mitka ovat tarkeimpid arvoja

eldmassa?
- Mita ystdvyys minulle merkitsee? Mita luonto
Tarkein oppi eldmassani? minulle merkitsee?

Mista saan
voimaa arkeeni?



