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TOUKOKUU

Yhdessä pelailu ja leikkimielinen  
kilpailu tuo hymyn huulille. Leikit  
ja kisat auttavat myös uusiin ihmisiin 
tutustumisessa. Viettäkää kiva päivä 
ulkona leikkimielisesti kisaillen.

KESTO
•	 60 min +

VALMISTELUT
•	 Valmistelkaa etukäteen pisteet 

pihamaalle/kentälle/puistoon käyt-
täen A4-paperista tehtyjä kylttejä, 
joihin on kirjoitettu pisteen laji.

•	 Ryhmän koosta riippuen muodoste-
taan esim. 3–4 hengen joukkueita. 
Joukkueet voi kiertää pisteeltä 
pisteelle omatoimisesti tai voidaan 
kilpailla myös koko ryhmän voimin 
yksi laji kerrallaan.

•	 Jaa kaikille joukkueille paperia  
ja kynää, johon voidaan merkata 
pisteet.

TOTEUTUS
•	 Valitkaa seuraavista lajiehdotuksista 

yksi tai useampi vaihtoehto. 
	- Minikeilaus: Laitetaan keiloja 
(5–10 kpl) lomittain riviin sopivan 
matkan päähän. Heitto-/vieritys-
paikalle piirretään viiva. Pyritään 
kaatamaan niin monta keilaa kuin 
mahdollista. Jokainen heittää 
yhden kerran. Keilat nostetaan 
heittojen välissä. Kaatuneet keilat 
lasketaan yhteen joukkueen 
sisällä. Pisteitä niin monta, kuin 
on kaatuneita keiloja joukkueella 
yhteensä. 

	- Tarkkuusheitto: Yritetään osua 
heittovälineellä annettuun koh-
teeseen. Etäisyyttä vaihtelemalla 
osuminen vaikeutuu tai helpot-
tuu. Jokainen joukkueen jäsen 
heittää vuorollaan. Jokaisella on 
kolme yritystä. Joukkue saa niin 
monta pistettä, kuin on osumia.

	- Kävelyviesti: Tee pienimuotoinen 
rata, jossa esim. pujotteluosuus, 
takaperinkävelyä ja esteen ylitys. 
Joukkueet voivat lähteä samaan 
aikaan. Radalla saa vain kävellä. 
Seuraava lähtee radalle koske-
tuksesta. Voidaan myös ottaa 
aikaa, jos joukkueet eivät mahdu 
samanaikaisesti radoille.

•	 Palkitaan kaikki osallistujat jälki-
käteen esimerkiksi kahvittelu tai 
eväshetkellä. Tavoitteena, että  
osallistujille jää hymy huulille  
kisailun jälkeen.

MATERIAALIT JA VÄLINEET
•	 Säänmukaiset vaatteet, vesipullo, 

istuinalusta ja eväät 
•	 Tarvikkeet peleihin: A4-paperia 

ja kyniä, keilat (tyhjiä pulloja tai 
puupalikoita) heittoväline keilauk-
seen (pallo tai hernepussi), tark-
kuusheittoväline (pallo tai käpyjä), 
maali (ämpäri/vanne/muovipullo), 
tötsiä ja este viestin radalle (matala 
penkki tai puunrunko)

Leikkimieliset olympialaiset


