Kuvitukset: Jenna Kunnas

Metsanistutus tai muu talkootapahtuma

Luontoliikuntaan ja retkeilyyn voi
mielekkaasti yhdistaa talkootdita.
Luonnon liséksi myds talkoolaiset
hyotyvat tapahtumasta. Kosketus
monimuotoiseen luontoon mm. rikas-
tuttaa kehon mikrobistoa ja vahvistaa
elimistén puolustusjarjestelmaa.

KESTO

60 min +

VALMISTELUT

Etukateen tulee selvittda, missa
|ahialueen kohteissa on mahdolli-
suus osallistua talkootihin.

Ota yhteytta esim. Metsahallituk-
seen retken suunnitteluvaiheessa
ja tutustu Talkoot ja tapahtumat
osioon luontoon.fi-verkkosivuilla.

TOTEUTUS

Tehk&a yhdessa yhdistyksen
kanssa retki kohteeseen, jossa on
mahdollisuus osallistua talkootdihin.
Valitkaa ryhmallenne sopivan
kestoinen tyd. Vaihtoehtoja I6ytyy
my&s kevyempiin ja lyhytkestoisiin
téihin.

Esimerkkeja saaristossa toteutta-
vista talkootdistd: mannyn taimien
nyhtdminen, risujen haravointi tai
jékalien ja sammalien haravointi
kivenndismaan paljastamiseksi.

» Yhdessa luonnon hyvéksi asioiden

tekeminen on palkitsevaa. Talkoo-
tdiden ohessa on mahdollisuus
tarkkailla ja nauttia luonnosta seka
keskustella muiden osallistujien
kanssa.

Talkootdiden jalkeen kiittakaa
itsednne hyvasta tyosta.

MATERIAALIT JA VALINEET
o Sddnmukaiset varusteet, evaat

ja vesipullo

VINKIT

» My&s WWEF jarjestda erilaisia vapaa-

ehtoistydn muotoja kuten vieras-
lajien torjuntaa talkootapahtumien
muodossa. Lisatietoja:
wwf.fi/vapaaehtoistyo

Voit my&s ilmoittautua Metsahal-
lituksen Luontopalvelujen talkoo-
rekisteriin, niin saat lisdtietoja
talkoomahdollisuuksista osoitteessa:
luontoon.fi/vapaaehtoistoiminta.

Tehkaa yhdessa
yhdistyksen kanssa
retki kohteeseen,
jossa on mahdollisuus
osallistua talkootdihin.



