Kuvitukset: Jenna Kunnas

Melonta- tai kirkkovenesouturetki

Melonta ja kirkkovenesoutu on moni-
puolista liilkuntaa ja soveltuu monelle.
Kiiretta ei kannata pitda retkella.
Paaasia on lilkkunnan ilo ja yhdessdolo
samalla veden ldheisyydesta nauttien.

KESTO

60 min +

VALMISTELUT

Suunnittele yhdistyksellenne
raataloity retki yhteistydssa
paikallisen soutuyhdistyksen

tai melontaseuran kanssa.

S&a- ja myrskyennusteita on hyva
seurata ennen retkea ja varautua
mahdollisiin aikataulumuutoksiin
sdan vuoksi.

TOTEUTUS

Melonta: Jarjestdkaa retki paikallisen
latuyhdistyksen tai melontaseuran
kanssa. Asiantuntevan oppaan

avulla saa tietoa melontatekniikan
lisdksi alueen historiasta, kulttuurista
ja luonnosta. Jos mahdollista niin
rantautukaa hetkeksi melontareitin
varrella tarkkailemaan luontoa

ja nauttimaan evaita yhdessa.
Kirkkovenesouturetki: Jarjestdkaa
retki paikallisen soutuyhdistyksen
kanssa. Kirkkoveneen vuokran
hintaan sisaltyy yleensad myos
perdamies yhdistykseltd. Soutamisen
lisdksi aikaa menee kirkkoveneen
laskemiseen ja nostamiseen vedesta
sekd soututekniikan ohjeistukseen.
Kirkkovenesoutu on yhteispelia.
Retken aikana saa kokemusta seka

soutamista, ettd yhteen hiileen
puhaltamista muiden soutajien
kesken. Hengéhdys- ja juoma-
taukoja kannattaa valilla pitaa.
Myds lyhyt evastauko antaa
energiaa soutamiseen.

Saatilaa kannattaa seurata

my®&s retken aikana ja kannustaa
osallistujia arvioimaan omia
voimia ja taitoja suhteessa sddhan
ja reittiin. Nauttikaa yhdessa veden
|&heisyydesta!

MATERIAALIT JA VALINEET

» Ldmpimat vaatteet ilman ja veden
[dmpdtilan mukaan

» Evaat ja vesipullo, tarvittaessa
vaihtovaatteet

« Pelastusliivit

LISATIETOJA

» Melonnasta ja soudusta |6ydat
lisdtietoja: melontajasoutuliitto.fi
ja suomenlatu.fi/ulkoile/lajit/
melonta sekd kuntien verkkosivuilta
paikallisista soutu- ja melonta-
keskuksista.

Paaasia on lilkkunnan
ilo ja yhdessaolo
samalla veden
laheisyydesta nauttien.



