Kuvitukset: Jenna Kunnas

Marjastusretki

Lahtekad yhdessd marjametsaan!
Marjojen kerddminen on tarkea
harrastus ja samalla virkistdvaa
luontoliikuntaa. Rauhallinen kavely
ja ymparoéivan luonnon tarkkailu
rentouttavat mieltd ja kehoa.
Hyvana marjavuonna voi retkesta
saada palkkioksi marjoja myds
vatsaan ja pakastimeen.

KESTO
e 30 min +

VALMISTELUT

 Tutustukaa ldhimaastoihin
ja miettikda mihin kannattaisi
menna kerddmaan marjoja.

» Jokamiehen oikeudella saa
marjastaa ldhes kaikilla luonto-
alueilla. Seuratkaa myds saa-
tiedotuksia, jotta valtytaan
ikavilta yllatyksilta retkipaivana.

TOTEUTUS

» Marjastamaan kannattaa lahted
porukalla jo turvallisuussyista.
Sovitaan yhdessa saapumisesta
retkikohteeseen seka viestinnasta
ja poisldhtemisesta jo etukateen.

» Retken aikana keratdan marjoja,
jutustellaan ja pidetdan vaikka
pieni evastauko.

» Keskustelkaa esimerkiksi marjojen
hyddyntamisesta ruuanlaitossa:

- Voisiko keratyistd marjoista
valmistaa retkella jalkiruokaa?
Mustikoita leivan paalle, kinuski-
tai suklaakastiketta mustikoille,
vadelmille tai puolukoille. Mita
muuta marjoista voisi luonnossa
valmistaa?

o Muistakaa kuitenkin, ettd metsaan
meneminen on tarkedmpaa kuin
sieltd saatava saalis.

MATERIAALIT JA VALINEET

» Alueen kartta, ladattu puhelin
(mielelldaan kaikilla osallistujilla),
vesipullot, evaat, ensiapuvalineet,
kerdysastiat, maastoon soveltuvat
jalkineet

VINKIT

» Marjat maistuvat parhaalle
tuoreena. Kun sailét sadon,
niin saat nauttia marjaherkuista
ympaéri vuoden.

» Teiden ldheisyydesta ei kannata
kerdtd marjoja likkenteen raskas-
metallilaskeuman vuoksi ja on myds
kohteliasta pysya riittdvan kaukana
asumuksista.

LISATIETOJA

» Metsahallituksen verkkosivuilta
luontoon.fi/marjastusjasienestys

« Lisda vinkkeja marjaruokiin 18ytyy
osoitteesta sydanmerkki.fi/reseptit



