Kuvitukset: Jenna Kunnas

Sienisafari

Lahtekad yhdessa sienisafarille.
Sienestdessa kokee aina yllatyksia

ja lI6ytamisen riemua. Jokainen syksy
on erilainen ja sienet kasvavat eri
tavalla. Sieneen voi suunnata niin
|dhimetsaan kuin kansallispuiston
upeisiin maisemiin.

KESTO

60 min +

VALMISTELUT

Sienisafaripassien tulostus ja reitin
suunnittelu.

Martta-yhdistys on oiva yhteistyo-
kumppani sieniretkille. Sienien tun-
nistukseen ja sieniruokien valmista-
miseen saa heiltad hyvid vinkkeja.
Retken suunnittelussa on hyva ottaa
huomioon, ettd luonnonsuojelu-
alueilla saa poimia vain ruokasienia.

TOTEUTUS

Tehk&a yhdessa retki metsaan,

ja ottakaa mukaan tulostetut
sienisafaripassit, kynat seka korit.
Sienisafaripassista 16ytyy kuvia
sienistd, jotka olisi tarkoitus |0ytda
safariretken aikana.

Syotavat sienet kannattaa myds
poimia mukaan kotiin vietaviksi.
Passissa on 12 erilaista sienilajia,

ja tarkoituksena on etsia kyseisia
sienid ja kirjata niiden kasvu-
ymparistoistd havaintoja passiin.
Sienisafarilla paaset viettdmaan ai-
kaa metsdssa saaden hyotylilkuntaa
ja raitista ilmaa. Retkellad paaset tu-

MATERIAALIT JA VALINEET

Kyna ja sienisafaripassi, jonka

voi ladata Sydanliiton Yhdistys-
palvelusta.

Korin mahdollisia sienildydoksia
varten

Sdanmukainen vaatetus ja varustus

VINKIT

Tarkoituksena ei ole 10ytaa kaikkia
sienid, vaan voit etsia niin monta
kuin hyvalta tuntuu.
Luonnonsuojelualueilla saa poimia
vain ruokasienia. Niissa luonnon-
puistoissa, joissa liikkuminen

on luvallista esimerkiksi vain
tietyillad poluilla, on kaikki sienestys
kiellettya.

LAHDE JA LISATIEDOT

Metsahallituksen verkkosivut:
luontoon.fi/marjastusjasienestys/
sienestys

Sienisafarilla paaset
viettamaan aikaa metsassa
saaden hyotyliikuntaa
ja raitista ilmaa.



