Kuvitukset: Jenna Kunnas

Frisbeegolf

Frisbeegolf on leikkimielistad pelailua
seka hyotyliikuntaa ja samalla nauti-
taan porukalla luonnosta. Frisbee-
golfia pelataan yleensa radalla, mutta
lajia voi soveltaa my&s luontoon ja
kayttda maalikoreina ymparilta 16yty-
vid asioita esim. puita, kivia ja tolppia.

KESTO

e 30 min +

 Riippuen vaylien ja pelaajien
maarasta

VALMISTELUT

» Suunnitelkaa etukateen osallistujien
kuntotaso huomioiden sopivan
mittainen reitti helppokulkuiselle
metsa- tai puistoalueelle.

TOTEUTUS

» Kerro aluksi osallistujille pelin
sdannot. Tarkoituksena on saada
frisbee aloituspaikasta maaliin
mahdollisimman vahilla heitolla.

» Vaylan aloituspaikka ja maali,
esim. kivi, puu tai paikka maassa,
tulee merkitd nakyvasti. Vaylan
pituus voi olla 20-100 metria ja vay-
lien maara on vapaasti valittavissa.

» Ohjaaja paattaa jokaiselle vaylalle
ihannetuloksen (esim. 3-5 heittoa).
Kunkin vadylan ihannetuloksen
voi kirjoittaa paperille ja asettaa
nakyvasti aloituspaikalle.

» 2—-4 hengen ryhmissa ja yksi
ryhma kerrallaan suoritetaan
heitot vaylalla.

» Avausheittojen jalkeen kauimpana
maalista oleva pelaaja jatkaa
ensimmaisend. Seuraava heitto
tapahtuu siitd paikasta, mihin
edellinen heitto tippui. Kukin
pelaaja heittdd niin monta kertaa,
kunnes oma frisbee on maalissa.
Jokainen pelaaja laskee omat
heittonsa ja vertaa maalissa omien
heittojen maaraa vaylan ihanne-
tulokseen. Voittaja on pelaaja,
joka suorittaa radan pienimmalla
maaralla heittoja.

MATERIAALIT JA VALINEET

» A4-papereita ja paksu tussi
ihanneheittomaaran kirjaamiseen

» Maalin merkitsemiseen esim. narua
ja paperia

» Heittovéline jokaiselle pelaajalle
(muovinen frisbee, muovipussilla
taytetty sukka tai jokin muu
sopivasti lentdva turvallinen véline)

» Paperi ja kyna heittojen
kirjaamiseen

VINKIT

» Tutustukaa yhdessd Suomen Ladun
paikallisyhdistysten jarjestadmiin
ohjattuihin frisbeegolftapaamisiin.

» Kuntien verkkosivuilta [6ytyy
tietoja virallisista frisbeegolf-
radoista seka kiekkojen lainaus/
vuokraus mahdollisuudesta kirjas-
toista tai liikkuntapalvelupisteista.



