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Liikunnan jarjestaminen kunnissa

Keskeinen lainsaadanto:

* Perustuslaki 731/1999

« Kuntalaki 410/2015

« Liikuntalaki 390/2015

* Terveydenhuoltolaki 1326/2010

Muita saadoksia, jotka vaikuttavat mm. toiminnan rahoitukseen:
* Laki opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta 1705/2009

 Valtioneuvoston asetus lilkunnan edistamisestda 550/2015

Muita kunnassa huomioitavaa, esimerkiksi:
* Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014

Laki naisten ja miesten vélisesta tasa-arvosta 609/1986

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 380/1987

Laki ikdaantyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012
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Liikuntalaki

5 § Kunnan vastuu

“Yleisten edellytysten luominen liikunnalle
paikallistasolla on kuntien tehtavd. Kunnan tulee
luoda edellytyksiG kunnan asukkaiden liikunnalle
1) jarjestdmallé liikuntapalveluja sekd terveyttd
ja hyvinvointia edistdvdid liikuntaa eri
kohderyhmdat huomioon ottaen,
2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien
seuratoiminta; sekd

3) rakentamalla ja yllapitdmalld liikuntapaikkoja.

Edelld -- tarkoitettujen tehtdvien toteuttamisen
kunnassa tulee tapahtua eri toimialojen yhteistyond
sekd kehittamidilla paikallista, kuntien vidilistd ja
alueellista yhteistyotd sekd huolehtimalla
tarvittaessa muista paikallisiin olosuhteisiin ja
tarpeisiin sopivista toimintamuodoista.

III L

Kunnan tulee kuulla asukkaitaan liikuntaa koskevissa
keskeisissd pddtoksissd

HUOM!

Suomessa on yli 300 kuntaa - toimintatavat
vaihtelevat paikallisesti kuntalaisten tarpeiden
mukaan.

Tassa yhteenvedossa on joitakin erilaisia esimerkkeja
ja kuntien vaihtoehtoisia tapoja toimia yhteisty6ssa
yhdistysten kanssa.
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Jarjestotoiminnan tuottama lisaarvo

palvelutuotanto yhteisollisyys, osallisuus, hyvinvoinnin
ja terveyden edistaminen

matalan Jarjestéjen jarjestéjen
kynnyksen  vapaaehtoisuu-  Yhteiséllinen ja
yOdy ﬂset palvelut ja teen ja jasenten
varhainen  yertaisuuteen keskindiseen
tuki perustuva tuki ~ vuorovaikutukseen
(preventio) perustuva toiminta
6 Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 26/2018 KUNTA

Riitta Sarkela 2017 soveltaen alkuperaislahdetta Anne Knaapi 2016 ja Ritva Pihlaja 2008 LIrTro



elinvoima - hallinto - sivistystoimi — sosiaali- ja terveystoimi

Kunnat ja kansalaistoiminta

vhteisot — yhdistykset — seurat — muut kolmannen sektorin toimijat — vapaat toimintaryhmat

N
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harrastustoiminnan,
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aktiivisuuden,
omatoimisuuden ja
yhteisvastuun
vahvistaminen
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verkostoyhteistyo — koulutus ja osaamisen vahvistaminen — tapahtumat ja tilaisuudet — viestinta
yleisavustus — jarjestdavustus — kohdeavustus — toimitila-/ vuokra-avustus — osarahoitus — henkiléresurssi — tukipalvelu
palvelutuotanto — ostopalvelut — muu sopimuksellinen yhteistyo

KUNTA
LIITTO

sosiaali- ja terveyslautakunta — hyvinvointilautakunta — vapaa-ajan lautakunta — kulttuurilautakunta - sivistyslautakunta — kunnanhallitus
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Kuntaesimerkkeja 1/2

Helsingin kaupunki

ﬁ Kaupunki ja Sosiaali- ja Liikenne ja Kasvatus ja Kulttuuri ja
hallinto terveyspalvelut kartat koulutus vapaa-aika

ASIKKALA > > X - -

Liikuntaseurat ja yhteistydtahot

ETUSIVU » KULTTUURI JAVAPAA-AIKA » LIIKUNTA » LIKUNTASEURAT » H

LIKUNTASEURAT s

Asikkalassa monipuoliset ja aktiiviset lilkuntaseurat, Wellamo-opisto seka vlksityiset - Lllkuntaseurat, H
liikuttajat toimivat tarkeana tekijana lilkunnan jalkauttamisessa mahdollisimman ﬂ_ HOLry
laajalle kohderyhmalle. Yhteistydssa on voimaa! I-P Haagan reikapallo ry

) - ) ) https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-
Asikkalan liikuntaseurojen yhteystiedot aika/liikunta/liikuntaseurat/liikuntaseurat
Wellamo-gpisto

Ohjatut likkuntaryhmat (]%[}a&!flﬁuor;!;l? PALVELUT ~AJANKOHTAISTA PAATOKSENTEKO KUNTAINFO  ASUKKAAKSI

LIIKKUVA & AKTIIVINEN

i s

https://asikkala.fi/kulttuuri-ja- Ulkoliikuntapaikat Liikuntayhdistykset Senioreiden ja
vapaa-aika/liikunta/ erityisryhmien Liikunta

https://www.janakkala.fi/palvelut/liikunta/
KUN'TA
LIITTO




Kuntaesimerkkeja 2/2
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A Kulttuuri ja vapaa-aika > Liikunta :

Terveytté ja hyvinvointia elékoityneille
etdkurssi 1.2.-15.3.

8 1i1.02.2022 - i 15.03.2022

Lahde: Jelli.fi / Jelli-jarjestdtietopalvelu
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Kontiolahden vilo-ohjelma D

MLL Liikuntasalivuoro Lehmon koulu

0

Kontiolahden viikko-ohjelma ] Liikunta ja urheilu

Maksuton kuntosalipaiva ke 16.02.2022 - ke 11.05.2022

Q Kylmaojantie 6, 80710 Kontiolahti

& 1i 15.03.2022 16:00 - 18:00 | +5 ajankohtaa

mmilleen tarkoitettu
ro Lehmon koulun

Q Lehmon Koulu, Kylméaojantie 6, 80710 Lehmo

Kontiolahden liikuntapalveluiden maksuttomat
sa! Tule kokeilemaan

Joit ukaan o

t a valineita. Lampimasti
ervetuloa liikkumaan rennossa

kuntosalipaivat alkavat helmik

iningiss2 omaan tahtiin
saliharjoittelua ohjatusti liikunt uiden ohjaajan kanssa
Kontiolahden liikuntahallilla: 21.2. klo 16-18, 15.3. klo 16~

https://tapahtumat.joensuu.fi/fi-Fl/topic/5c9a114c5f22556¢313a972d

Search here.
‘MHSKUI’] KUNTA

_® Kunta ja hallinto Asuminen ja ympiristd Varhaiskasvatus ja opetus Sosiaali ja terveys Vapaa-aika ja hyvinvointi

Ty ja yrittiminen

Harrasteoppaat

Maskun kunnan ja maskulaisten urheiluseurojen, yhdistysten, jarjestéjen ja
seurakunnan harrastustoiminnat ovat koottuna nyt yksiin kansiin. Alla olevista
tiedostoista I8ydat jokaisen ikdryhman harrastus mahdollisuuksia. Lisdksi
tietoa 16ytyy mm. Mihi, etsiva nuorisotydstd, nuorten tydpajasta,
nuorisovaltuustosta, seké tarkeitd yhteystietoja. Huomioithan, ettd korona
tilanne saattaa vaikuttaa harrastustoiminnan jarjestamiseen.

Lasten ja nuorten harrastusopas

» | asten ja nuorten harrastusopas 2021-2022 PDF

Haluatko lisdtd oman toimintasi oppaaseen? Ole yhteydesséa
hyvinvointipalvelut(at)masku.fi

Huomio seurat, jarjestot ja yhdistykset

Yhteystietojen péivitykset pyydetdan toimittamaan Kirsi Kylanpaalle
osoitteeseen kirsi.kylanpaa(at)masku.fi.

* Harrastetoiminnan opas 2021-2022 PDF
* PRH yhdistysnetti — hae yhdistyksen perustiedot

https://www.masku.fi/vapaa-aika/liilkuntapalvelut/urheiluseurat/ Elli)"]l\‘l:[l“(AS
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Osallisuus ja vaikuttaminen

Jarjestoyhteistyo ja ~-kumppanuus

Kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamistavat ovat Erilaiset menetelmat lilkunnan toimijoiden yhteen
viime vuosina kehittyneet ja monimuotoistuneet. kokoamiseksi kuntakohtaista, vilineina mm.

Kuntien tarjoamat osallistumisen eri tavat vaihtelevat

kunnittain. « Liikuntaan liittyvat keskustelu- ja kuulemistilaisuudet

* Seuraparlamentti — edustuksellinen asiantuntijaelin
* Liikuntafoorumi — seurojen ja yhdistysten yhteiskokous
*  Kumppanuuspdydat — kuntalaisten osallisuuden

Keskustelu- ja kuulemistilaisuudet seka yhdistysten ja
jarjestdjen kuuleminen ja yhteiskehittaminen ovat

suosittuja niin pienten kuin suurten kuntien edistdminen, kunnan toiminnan kehittiminen
keskuudessa. Kuntalais- ja kansalaisraadit tms. ovat

yleisesti suurten, yli 50 000 asukkaan, kuntien « Jéarjest6toimijoiden keskindinen verkottuminen
tarjoama kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamistapa. - Muu yhteistyd

Sosiaalisen median kanavista on tullut internetsivujen
rinnalle merkittdva kuntien viestintakanava.

_ _ o Vaikuttaminen
Kuntien palautekanavista yleisimmat ovat
henkllokohtalnen suora palau.te, sahkoposti ja l.<unnan . Kuntalaisaloite
|n"ter.|.’1et"—8|vut. Su.urlss.a ku.nn_'ss? palagtekanawa on e Paattavat toimielimet: kunnanvaltuusto, kunnanhallitus seka
kaytdssa useampia kuin pienissa kunnissa. lautakunnat
) . ) ) , * Vaikuttamiselimet: nuorisovaltuusto, vammais- ja
Lahde: Piipponen, S. & Pekola-Sjéblom, M.: Osallistaako kunta, osallistuuko kuntalainen?

vanhusneuvostot

Uutta kunnista —julkaisusarja 3/2019. Suomen Kuntaliitto.
12 LIITTO



Kuntalaisten kuuleminen

PIELISJOKISEUTU Etusivu Uutisetv  Mainostajav  Ota yhteytti v  Nikéislehti

Liikuntapaikkasuunnitelmassa tarkastellaan kunnan sisa- ja ulkoliikuntapaikkojen
yllapitoa, kehittamist& ja rakentamista.

- Katsomme liikuntapaikkojen tilannetta kuntalaisten |ahiymparistdssa seka lisaksi
sitd, onko kunnassa jotain isompia kehittamiskohteita, vapaa-aikapaallikko Sari
Jormanainen kuvailee.

Paivitystyd alkaa kevaan aikana nykytilanteen kartoittamisella.

- Sen pohjalta tehdaan luonnos siita, mihin suuntaan liikuntapaikkoja voidaan
kehittd& ja mihin suuntaan eri alueet ovat kehittyméassa. Luonnoksen kanssa
ldhdetddn kommenttikierrokselle ja syksymmalla on luvassa enemman kuulemisia.

Urheiluseuroja kuullaan syksylla jarjestettavassa tyopajassa. Kunnan vammais- ja
elakelaisneuvostoja kuullaan erityisesti esteettdmyyden huomioimiseksi.

Jormanainen mainitsee, etta paivitystydssa hyddynnetaan myds Pohjois-Karjalan
Liikunta ry:n ja kuntien yhteisty6ssa hiljattain tekemaa kuntalaiskyselya. Kyselyssa
selvitettiin kuntalaisten likuntatottumuksia ja -aktiivisuutta seka mita liikuntaan liittyvia
asioita vastaajat toivoisivat kehitettdvan omassa kunnassaan.

https://www.pielisjokiseutu.fi/uutiset/item/2791-
liikuntapaikkasuunnitelman-paivitystyo-liikkeelle-kontiolahti-
haluaa-olla-yksi-suomen-Lliikkuvimmista-kunnista-vuonna-2025
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LAPPEENRANNAN LIIKKUMISOHJELMA 2025
- Asukaskyselyn (2018) paatulokset

J:,".. .."Al'.";'. -

"TAUSTATIETOJA KYSELYSTA

» Kysely toteutettiin v. 2018 loka-marraskuussa avoimena nettikyselynd. Kyselyn linkki kaupungin nettisivuilla.

» Kysely osa Liikkumisohjelman laadintaprosessia. Kyselylld kerdttiin asukkaiden arvioita liikkumisen, liikkunnan ja
urheilun nykytilasta Lappeenrannassa seké nikemyksid tulevaisuuden kehittdmistarpeista ja -painotuksista

» Middrdaikaan mennessd kyselyyn vastasi 263 asukasta.

https://www.lappeenranta.fi/loader.aspx?id=5a7
8dd8b-02c0-4218-9b72-adece3f401c0O



Esimerkkeja jarjestoyhteistyosta 1/3

Svenska | English | Muut kielet ~ Koronavirus Kuuntele «) Palaute Kirjaudu ~

Kulttuuri ja vapaa-aika

Seuraparlamentti

Tietoa Helsingin seuraparlamentista

ﬁ Kaupunki ja Sosiaali- ja Liikenne ja Kasvatus ja Kulttuuri ja Asuminen ja
hallinto terveyspalvelut kartat koulutus vapaa-aika ympiristd Seuraparlamentti on vuonna 2009 perustettu helsinkildisten liikuntaseurojen yhteistydelin,

v i v v ~ v

joka toimii vuorovaikutuksessa Helsingin kaupungin liikuntapalveluiden kanssa.

Se on asiantuntijaelin Helsingin kaupungin paatéksenteon seuratoimintaa koskevissa
asioissa, mutta silld ei ole varsinaista paatdsvaltaa.

Liikuntaseurat

Seura-avustusten hakeminen Seuraparlamentin tarkoituksena on pita3 yll3 keskusteluyhteytti kaupungin ja
Liikunta- ja erityisjarjestdt voivat hakea avustusta toimintaansa. avustettavien seurojen valilla seka edistd3 seurojen valista keskustelua ja yhteistydta.

Seuraparlamentin tarkoitus

Seuraparlamentti toimii neuvoa-antavana elimena ja helsinkilgisten avustettavien seurojen
nakemyksen edustajana. Seuraparlamentti pyrkii huolehtimaan, etté jokaisella
avustettavalla seuralla on mahdollisuus osallistua pyydetyn lausunnon tai kannanoton
sisaltéon.

Liikuntatilojen varaaminen
Liikuntapalveluiden liikuntatilojen vaki- ja yksittdisvuorojen hausta lisétietoa.

Helsinkildisurheilijan palkitseminen
Helsingin kaupunki palkitsee helsinkildisiad urheilijoita vuosittain monella tavalla, lue lis&a.

Aktiivinen seuraparlamentti ideoi uutta toimintaa, tekee aloitteita ja kehittda yhteistyota
edelleen.

Seuraparlamentti
Seuraparlamentti on 2009 perustettu helsinkilaisten liikuntaseurojen yhteistydelin, joka
toimii vuorovaikutuksessa Helsingin kaupungin liikuntapalveluiden kanssa.

14
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Svenska | English | Muut kielet «

Helsingin kaupunki

ﬁ Kaupunki ja Sosiaali- ja

hallinto terveyspalvelut
v v

Koronavirus Kuuntele «)) Palaute Kirjaudu «

Liikenne ja Kasvatus ja Kulttuuri ja
kartat koulutus vapaa-aika

b A4

ETUSIVU » KULTTUURI JAVAPAA-AIKA » LIIKUNTA » LIKUNTATILOJEN VARAAMINEN

Liikuntatilojen varaaminen

Harrastustoimintaan liittyvisté koronaohjeista ja -rajoituksista loydat
tietoa tédlta

11.03.2022 13:31

15

Liikuntapalvelun tilojen ja
koulujen liikuntasalien
sopimusehdot ja
vuorojenjakokriteerit

Liikuntapalvelun tilojen ja koulujen
likuntasalien sopimusehdot ja
vuorojenjakokriteerit

Omavalvonta

Omavalvonta tarkoittaa, ettd varaaja
(esim. urheiluseura) vastaa itse muun
muassa vuoronsa valvonnasta ja siita,
etta liikuntasali ja3 siistiin kuntoon
vuoron jélkeen.

Ulkoliikuntapaikat

Helsingin monipuolisten
ulkoliikuntamahdollisuuksien kirjosta

IAvh miinin miiagea liilknintaniiiataia

Jaa B30

Kaupungin koulujen
liikuntasalien ilta- ja vapaa-
ajankdyttd

Kaupungin koulujen liikuntasalien ilta-ja
vapaa-ajankaytto

. _ss

Sisiliikuntapaikat

Helsingin hallinnassa on noin 70
liikuntahallia tai -salia, niiden joukossa
esim. kolme jéahallia, nelja uimahallia ja
yksi ratsastushalli.

Ohjeet vaalitilaisuuden
tilavaraukseen

Yleisen alueen kdytdn ehdot vaali-

infarmaatintilaiainikcicaa ia kiinteiden

Esimerkkeja 2/3

Liikuntaseurat Helsingissa
& Ryhma (Yksityinen) - 468 jasenta

‘a3 Liity ryhmdan

KUNTA
LIITTO

Tietoja Keskustelu

Tietoja tasta ryhmasta

"Lilkuntaseurat Helsingissad" on helsinkildisseurojen valisen seka
seurojen ja Helsingin kaupungin vélisen keskustelun ja yhteistyon
aktivoimiseksi luotu Facebook-foorumi. Tata Facebook-foorumia
ylldpitda Helsingin kaupunki, ja foorumille mukaan ovat tervetulleita
kaikkien helsinkildisten seurojen aktiiviset seuratouhukkaat.

Liilkuntaseurat Helsingissé -Facebook-foorumi ei ole yleinen
palautekanava Helsingin kaupungin toiminnasta, vaan paikka
avoimelle, vérikkaalle ja asialliselle keskustelulle koko pagkaupungin
kattavan toimivamman yhteispelin saavuttamiseksi.



Esimerkkeja 3/3

Ajankohtaista  Palvelut  Hallinto ja pddtoksenteko  Asiointi / yhteystiedot ~ Vaikuttaminen

\
yKIURUVE SI

LUOMU-SUOMEN PAAKAUPUNKI

ILiikuntafodrumi

Etusivu / Palveltt / Lilkunta ja ulkoilu / Liikuntafoorumi

+ Asuminen, rakentaminen Liikuntafoorumi on avoin kaikille likuntaan liittyville yhdistyksille, seuroille ja yrityksille. Kokoontuminen on
tarkoitettu kaikille seuratoimijoille, ei ainoastaan johtokunnalle. Liikuntafoorumin keski6ssa on liikkuminen ja

urheilu. Vaikka foorumi ei ole paatasvaltainen, se voi silti tehda ehdotuksia esimerkiksi kaupungille. Asioiden

ja maankaytto

+ Elinkeinopalvelut kasittelyn ratkaisee ajankohtaisuus ja kiireellisyys. Liikuntafoorumi kokoontuu liikuntasihteerin kutsumana 2-3

‘}anakkala

T A : PALVELUT AJANKOHTAISTA PAATOKSENTEKO KUNTAINFO ASUKKAAKSI
ervakoski = Turenki

L nuorten iltapaivat

Kumppanuuspoyta

Osallistuva v
L budjetointi

Kuntat Kumppanuuspdyta on toimintatapa, jossa oikeat ihmiset eri tahoilta (asukkaat, yrittajat,

- Osallistamistoimet yhdistykset, kylien edustajat tms. ryhma3, viranhaltijat, luottamushenkilét) kokoontuvat

Tapahtuman v L
e e tasavertaisina eri nakokulmia punniten ja asiatietoihin perehtyen. Parhaimmillaan
jarjestaminen o o . . L o

kumppanuuspoydan osallistujat taustatahoineen ldhtevat toimimaan kumppanuuspoydan

tavoitteen eteen yhdessa sovittujen steppien mukaisesti.

Osa asioista on mahdollista toteuttaa nopeastikin, kun oikeat henkilot tapaavat. Isommat asiat

voivat vaatia laajaakin jatkotyota ja kunnan paatoksia.

Kumppanuuspoyta on paasaantoisesti kunnan isannoima, mutta kunnan edustaja/t tyoskentelevat

pdydassa saman arvoisena kuin kaikki muutkin osallistujat,

Kumppanuuspoydalla ei ole paataselinten toimivaltaa, mutta tarvittaessa sen lopputuloksia
voidaan vieda paatoksentekoon.

Tekstin koko A- A+ Palaute | Hz

KASVATUS JA © ??:\I;;#I;-JA © TYO JA © KUl
KOULUTUS PALVELUT YRITTAMINEN VAI

QOulun kaupunki / Liikunta ja ulkoilu / Seuroille ja yhdistyksille / Seuraneuvottelukunta /

+  Kulttuuritoimi ja kirjasto kafianMDdeseR
0 OuLU Oulun kaupunki
ASUMINEN JA
G YMPARISTO ©
Liikunta ja ulkoilu
Ajankohtaista
Sisalikuntapaikat )
16 B " -

Seuraneuvottelukunta

Seuraneuvottelukunnan tarkoituksena on kehittdad kaupungin ja seurojen vélista
yhteistystd. Neuvottelukunta toimii keskustelufoorumina litkuntaan ja urheiluun liittyvissa
kysymyksissd, kehittad seurakoulutusta ja haluaa vaikuttaa liikuntakulttuuriin ja -
politiikkaan.
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ratkaisemaan ongelmaa tai kehittamaan haluttua asiaa. Ratkaisuja etsitaan yhteiselle tavoitteelle






Liikkeelle yhteistyossa

*  Yhteyshenkilot selville
* kunnan liikuntatoimessa tai kunnassa muuten etos
+  Yhdistyksen omat yhteystiedot ajan tasalle kunnan PalliSuis
suuntaan

*  Vuosikello kuntoon - avustukset, tilat, oma toiminta

« Aktiivinen osallistuminen kunnan jarjestamiin
kuulemisiin sekda muihin kuntalaisille ja jarjestoille
suunnattuihin tilaisuuksiin. Mukaan yhteisiin poytiin.

* Verkostoituminen muiden yhdistystoimijoiden kanssa f

Toiminta-

osallisuus
+ Kunnan strategisiin tavoitteisiin tutustuminen -
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen ja osallisuuden

kirjaukset tarkeita

Kuvan lahde: https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2018/1963-
kumppanuuspoydan-rakennusopas

18 KUNTA
LIITTO
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https://twitter.com/kuntaliitto
https://www.linkedin.com/company/association-of-finnish-local-and-regional-authorities-kuntaliitto-
https://www.instagram.com/kuntaliitto/
http://www.kuntaliitto.fi/kayttoehdot
https://www.facebook.com/kuntaliitto
http://www.kuntaliitto.fi/
mailto:Mari.ahonen-walker@kuntaliitto.fi
https://twitter.com/kuntaliitto
https://www.linkedin.com/company/association-of-finnish-local-and-regional-authorities-kuntaliitto-
https://www.instagram.com/kuntaliitto/
http://www.kuntaliitto.fi/kayttoehdot
https://www.facebook.com/kuntaliitto
http://www.kuntaliitto.fi/
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