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Sydanmerkki-ateria

Sydanmerkki-ateria on terveellisen ravintolaruuan merkintajarjestelma.
Sydanmerkki-aterian avulla ruokapalvelut voivat varmistaa, etta tarjottu
ruoka on terveellista, ravitsemussuositusten mukaista. Lisaksi terveelliset
vaihtoehdot tehdaan nakyvaksi, jolloin hyvien valintojen tekeminen on
ruokailijalle helpompaa.

Ruokapalveluita kaytetaan paljon paivittdin. Siksi ravitsemuslaatuun
panostaminen on vaikuttavaa terveyden edistamista niin kunnille kuin
hyvinvointialueille. Terveellisten aterioiden tarjoaminen edistéda myos
terveyden tasa-arvoa. Sydanmerkki-ateriat sopivat kaikenikaisille ja niita
tarjotaankin laajasti esimerkiksi paivakodeissa, kouluissa ja
henkildstdravintoloissa.



