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Taustatiedoksi Sydanliiton

vaikuttajille

Tehdaan hyva tyo nakyvaksi!

Monissa kunnissa on vuosikausia panostettu terveelliseen ruokaan.
Ravitsemuslaadultaan ruoka paivakodeissa ja kouluissa on usein hyvaa.

Haasteena voi olla, etta ruokailijat ja eri sidosrymat, kuten lasten huoltajat
tai henkilokunta, eivat ole tietoisia ruokapalveluiden vastuullisesta toiminnasta.
Sydanmerkki auttaa tekemaan terveellisen nakyvaksi.

Toisaalta, jos tyo ruuan ravitsemuslaadun kehittamiseksi on alussa, Sydanmerkki-
ateria tarjoaa tahan kriteerit. Kriteerit ovat yhtenaiset eri ikaryhmille suunnattujen
ravitsemussuositusten kanssa. Kun tarjotaan Sydanmerkki-aterioita, on ruoka myos
suositustenmukaista.

Sydanmerkki



Taustatiedoksi Sydanliiton

vaikuttajille

Sydanmerkin kayttoonotto 2. Kuntalaisaloite:

vaihtelee eri kunnissa - Joissakin kunnissa uudet asiat
etenevat aloitteiden kautta, myos

1. Yleensi keskustelu ruokapalvelut saattavat rohkaista

ruokapalveluiden kanssa riittaa tahan

- Asettakaa keskustelulle tavoite - asia menee silloin

- Se voi olla esimerkiksi "lasten ja luottamushenkiloiden

nmuuokr;?gkrgigkapalvelut Sydanmerkin keskusteltavaksi, ja siihen

sitoudutaan myos muualla kuin

- Lasten ja nuorten terveyden ruokapalveluissa.

edistaminen on aihe, jota harva

vastustaa. - Aloitepohjan I6ydat tiedostoista
- Kuntalain mukaan kuntalaisten ]
hyvinvoinnista ja terveydesta 3. Valtuustoaloite
huolehtlﬁn_l_n(_a_n on kunnan - Sydanmerkki voi edeté yhteistydssa
perustentava. asiasta kiinnostuneen kuntavaltuutetun
kanssa.
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Tapaamisen
sisalto

1.Miksi panostaa terveelliseen
ruokaan?

2.Mika on Sydanmerkki-ateria?

3.Miksi Sydanmerkki-ateria
kannattaa ottaa kayttoon?

4.Miten Sydanmerkki-ateria
saadaan kayttoon?

5. Mlta S,ydanmerkm kaytto
maksaa”

6.Sovitaan jatkotoimenpiteista

Sydanmerkki 5



Miksi panostaa
terveelliseen ruokaan?

* Moni suomalainen, lapsi ja aikuinen, syo paivan ainoan lampiman
ateriansa ruokapalvelun piirissa.

« Elakeikaan mennessa aterioita syodaan jopa 16000 kodin ulkopuolella.
« Terveelliseen tarjontaan kannattaa panostaa:

- Suuri osa kuluttajista arvostaa terveellista tarjottavaa

- Se viestii, etta minun ja laheisteni hyvinvointia pidetaan tarkeana

- Se lisaa jaksamista, vireytta ja tyokykya

- Terveellinen ruoka helpottaa painonhallintaa

- Pidemmalla aikavalilla panostus voi pienentaa terveydenhuollon kuluja.

Sydanmerkki



Konkreettista
terveydenedistamista

Ruokapalvelut mukana
kuntalaisten terveyden
edistamisessa

Sydanmerkki-ateriat sopivat

erinomaisesti lahes kaikille:
« paivakoti-ikaisille,

« Kkoululaisille ja opiskelijoille

» tyoikaisille

hyvakuntoisille ja aktijvista
elamaa viettaville ikaantyneille






Syda kki . .
ycdanmerkd diabetesliitto

Terveellisemman
ruuan mm am mm
merkintajarjestelma

Sydanmerkki on ainoa ravitsemuslaadusta
kertova, ja viranomaisten tunnustama
symboli Suomessa

Auttaa tekemaan parempia valintoja
kaupassa ja ravintoloissa

Arvostettu brandi, joka tunnetaan hyvin:
* noin 90% suomalaisista tuntee merkin

Sydanmerkki-tuotteita yli 2500 kpl,
Sydanmerkki-aterioita tarjoavia ravintoloita
reilut 2500.

Sydanmerkin taustalla:

@ v Suomen Sydanliitto ry
F

innish Heart Association
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Millainen on Sydanmerkki-ateria?

Ateriakokonaisuus, jonka muodostavat tavanomaiset lounasaterian osat:

Paaruoka
Paaruoan peruna- tai viljalisake
Salaatti tai muu kasvislisake
Oljypohjainen salaatinkastike
Rasvaton maito tai piima
Vahempisuolainen ja runsaskuituinen leipa
Kasvirasvalevite

Jokaisella aterianosalla omat kriteerit, joissa huomioidaan
* rasvan maara ja laatu seka suolan maara
« kuitu leivassa ja viljalisakkeissa

Jokaisesta aterianosasta pitaa Ioytya ainakin yksi kriteerit tayttava
vaihtoehto, jotta kokonaisuutta voidaan kutsua Sydanmerkki-ateriaksi.

Katso tarkemmat kriteerit: ammattilaiset.sydanmerkki.fi

Sydanmerkki



Aterian
toteutuksesta p.

Sydanmerkki-aterioitaei
tarvitse olla tarjolla joka paiva

« Toimija saa itse paattaa tarjonnan
laajutden

Kaiken tarjonnan ei tarvitse
Sydanmerkki-paivina olla
kriteereiden mukaista.

* Rinnalla saa olla esimerkiksi _ _
vahempikuituista leipaa tai suolaisempia
paaruokia

Ruuat voi valmistaa mista
tahansa tuotteista

» Kriteerit koskevat valmista ruokaa
Sydanmerkki



Aterian
toteutuksesta =~ _

Yleensa toteutus omilla
ruokaohjeilla

» Sydanmerkki tarjoaa yli 200 ruokaohjetta
ammattikeittioille

Sydanmerkki-tuotteet rinnalla

Ko. tuotteet sopivat aina osaksi
ruokatarjontaa, kriteereita ei tarvitse katsoa

* MyOs muut vastaavanlaatuiset
elintarvikkeet (ilman Sydanmerkkia) kayvat

« Sydanmerkki-tuotteita ei ole pakko kayttaa

Tuotteet ja ruokaohjeet
verkkosivuilla:
« ammattilaiset.sydanmerkki.fi

Sydanmerkki






Helpottaa laadun
varmistusta ja
asiakasviestintaa

Sydanmerkin avulla voidaan varmistaa, etta
tarjolla on ravitsemussuositusten* mukaista
ruokaa

Sydanmerkin avulla viestitaan helposti ja
yksinkertaisesti terveellisesta tarjonnasta.

« valinnat helpoksi

* ruokapalveluiden hyva tyo nakyvaksi

*sosiaali- ja terveysministerion suositus (2010), Kelan opiskelijaruokasuositus (2011, 2016, 2021) seka Suomalaiset

. ravitsemussuositukset (2014), Kouluruokailusuositus (2017) , Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus (2018), Toisen asteen
Sydanmerkki ., ijsitosten ruokailusuositus (2019), Vireytta seniorivuosiin : ikadntyneiden ruokasuositus (2020), Ravitsemushoitosucbftus
(2023), Suomalaiset ravitsemussuositukset 2024




Lisaa tyytyvaisyytta,
pienin kustannuksin

« Sydanmerkki takaa ruuan terveellisyyden ja lisaa
luottamusta ruokaa kohtaan

« Lisaa ruuan arvostusta ja asiakastyytyvaisyytta:
Sydanmerkin kautta osaaminen ja ammattitaito
nakyviksi

» Viestii asiakkaiden valittamisesta

+  Sydanmerkkia hyodyntavat toimijat koetaan
vastuullisina

* Ulkopuolisen tahon arvio ravitsemuslaadusta
tuo uskottavuutta

« Tarjoaa valmiin konseptin asiakasviestintaan

* Ruuan terveellisyyteen panostaminen ei lisaa
kustannuksia

+ Lisaa terveyden tasa-arvoa

Sydanmerkki Lahteet: TNS Gallup ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, vuosikyselyt






Ruokalajeja ei

Kayttoonoton vaiheita Svdanmerile.

2. Palveluntuottaja 3. Kayttooikeus
ilmoittaa toimipaikat myonnetaan

extranetissa

4. Henkilosto perehtyy
Sydanmerkkiin

!

5. Hyva tyo nakyvaksi:
viestinta asiakkaille ja
sidosryhmille

1. Palveluntuottaja
arvioi ruokatarjonnan
ravitsemuslaatua

Sydanmerkki



Kayttoonoton vaiheita

1. Valmisteluvaiheessa tarkastellaan
+  Tayttavatko erityyppiset paaruoat (keitot, kastikkeet jne.) ja lisakkeet kriteerit
«  Tarkasteluun tarvitaan ravintosisaltolaskelmat
«  Teollisuuden Sydanmerkki-reseptiikka ja elintarvikkeet apuna

2. Rekisreroidytaan extranetissa.
. liImoitetaan toimipaikat, joissa Sydanmerkki-aterioita tarjotaan
«  Aiemmin Sydanmerkin mukaiset ruokalajit tuli kirjata, mutta tasta on luovuttu

3. Perehtymisen jalkeen Sydanmerkki otetaan kayttoon.
* Perehdytysmateriaalia saa maksutta Sydanliitosta
* halutessa Sydanliitosta voi ostaa koulutuksen

4. Suunnitellaan terveellisesta ruoasta viestiminen

. Aterioiden merkitseminen ravintoloissa
. Viestinta kuntalaisille: tiedotteet eri rynmille, lehdistolle, some-kanavat...

Sydanmerkki
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- Materiaaleja printteina ja sahkoisina, tukea tiedottamiseen.
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Sydanmerkki sahkoisissa
ruokalistasovelluksissa
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Kasvislounas

Huom! Vain sopivat ateriat néytetdan valittujen ruokavalioiden perustesiia
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Perunat G L. M >

Rapea-tomaatti-paprikasalaatti G VEG, L, M Aamialnen

Salaatinkastike G L. M
Nakkileipa, levite ja maito
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Ruokavaliot
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Kayttooikeusmaksu

 Hinnoittelu v. 2026 alkaen:

. Maksun suuruuteen vaikuttaa toimipaikkojen maara.
. Toimipaikat = missa tarjotaan Sydanmerkki-
aterioita
. Esim. Jos toimipaikkoja on 1-5, maksu on
400€/vuosi

« Kayttooikeusmaksu sisaltaa:

. Oikeus kayttaa Sydanmerkkia ravintoloissa

. Oikeus kayttaa tunnusta omassa markkinoinnissa ja
viestinnassa.

. Merkintamateriaaleja Sydanmerkin verkkopalvelusta

. Sahkoinen koulutusmateriaali

. Nakyvyytta Sydanmerkin kanavilla

« Kaikki tulot kaytetaan Sydanmerkin
markkinointiin ja yllapitoon

Sydanmerkki



Sovitaan jatkosta

- Sopisiko Sydanmerkki teidan
kunnan ruokapalveluihin?

- Miten asian kasittely etenee?
- Millaisella aikataululla?
- Tarvitsetteko jostain lisatietoa?

Sydanmerkki 26



Lisaa aiheesta:

http://ammattilaiset.sydanmerkki.fi

ta
Mari Olli, ruokapalveluiden asiantuntija
mari.olli@sydanliitto.fi
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