a SYDANLIITTO Kaikkien
sydanjarjesto




Lahes 200 paikallisyhdistysta,
yli 60 000 henkil6jasenta

(J=()

Noin 800 saanndllisesti
kokoontuvaa ryhmaa

JASENENA SAAT SEURAAVIA ETUJA:

» Saat Sydan-lehden nelja kertaa vuodessa

« Saat tietoa kurssitoiminnasta
ensimmaisten joukossa

« Saat monipuolista tietoa terveydesta ja
sydansairauksista

» Saat halutessasi vertaistukea
Vertaistukitoimintaan voit tutustua
osoitteessa sydan.fi/vertaistuki

» Voit osallistua sydanyhdistysten, -piirien
ja valtakunnallisten jasenjarjestéjemme
monipuoliseen toimintaan ympéari maata

« Voit hyédyntda monipuolisia jasenetuja

Yli 3 500 vapaaehtoista,
yli 4 000 tapahtumaa

O

Tarkista monipuoliset jasenedut osoitteesta
SYDAN.FI/JASENEDUT



Tervetuloa

mukaan jaseneksi

Sydadnliiton jdseneksi ovat kaikki
tervetulleita — tee jasenyydestd
Jjuuri sinun ndakoisesi.

Osallistu terveysmittauksiin ja -neuvon-
toihin sekd mielenkiintoisille luennoille,
lilku yhdessa kannustavissa liikunta-
ryhmissd, hae vertaistukea tai osallistu
vaikka erilaisille retkille.

Meilla voit olla jasenena osallistumatta
mihinkaan, saat silti tietoa sydanasioista
nelja kertaa vuodessa ilmestyvasta Sydan-
lehdesta. Jasenyydelldsi mahdollistat
sen, ettd omalla paikkakunnallasi voidaan
toteuttaa tarkeaa sydantyota seka olet
vaikuttamassa siihen, ettd meilla kaikilla
olisi yhdenvertaiset mahdollisuudet ter-
veydentilastamme huolimatta.

Arvokkaita tekoja
Halutessasi voit osallistua toimintaan
myds aktiivisemmin. Yhdistyksen halli-
tuksessa, kerhonvetajana tai esimerkiksi
matkanjarjestdjana teet tarkeda tyota
osana sydamellistd yhteisoa.
Haluaisitko toimia sydansairaan tu-
kena? Jarjestdmme vertaistuesta kiin-
nostuneille vuosittaisia tukihenkil- ja

ryhméanohjaajakoulutuksia. Jos olet
terveydenhuollon ammattilainen, voit
olla mukana toteuttamassa terveys-
mittauksia. Jos innostuit osallistu-
maan aktiivitoimijana, ole yhteydessa
jasenpalvelu@sydanliitto.fi.

Tervetuloa mukaan jaseneksi!
Sydanliitto on sydanterveytta edistava ja
sairastuneita tukeva yhteiso tédynna eldmaa
rikastuttavaa toimintaa. Yhteis6dmme
kuuluu ldhes 200 paikallisyhdistysta, 15
sydanpiirid ja kolme valtakunnallisesti
toimivaa jasenjarjestda (Sydanlapset ja
-aikuiset, Sydan- ja keuhkosiirrokkaat —
SYKE, sydanlihassairauksian potilasjarjestd
Karpatiat). Yhteisomme ydin koostuu
reilusta 60 000 henkildjasenesta.

Liittyessasi jaseneksi liityt paikallisen
sydanyhdistyksen tai halutessasi valta-
kunnallisen jasenjarjeston jaseneksi,
jos sinulla tai |aheiselldsi on harvinainen
sydansairaus, tehty elinsiirto tai synnyn-
nainen sydanvika.

Tutustu paikallisyhdistysten ja valtakunnallisten

jasenjarjestdjen toimintaan osoitteessa
SYDAN.FI/TULE-MUKAAN



Sydan-lehti

Jokainen jasen saa neljasti vuodessa
ilmestyvan Sydan-lehden kotiinsa. Sydan
on ilahduttanut lukijoita jo yli kuusi-
kymmenta vuotta. Sydan valittaa tietoa
syddmen terveydestd ja sairauksista ja
tarjoaa sydanystavallisid vaihtoehtoja
elintapojen kohentamiseen ja sairaudesta
toipumiseen.

Vertaistuki

Oletko sydansairastunut tai sairastuneen
laheinen? Haluaisitko jutella kokemuk-
sistasi toisen, samankaltaista kokeneen
kanssa? Vertaistukihenkildon kanssa voit
puhua luottamuksella omista ajatuksistasi
ja tunteistasi, arjestasi sydansairauden
kanssa. Sydanliiton verkkosivuilta |6y-
tyvasta Etsi vertaistukihenkild -hausta
(sydan.fi/vertaistukihaku) voit etsia
sinulle sopivan vertaistukihenkildn.

Tavallisten ihmisten eldmankokemuk-
set ja |adketieteen, ravitsemuksen ja
liikunnan asiantuntemus antavat aineksia
Sydadmen lukijan arkeen.

Tutustu myds hyvinvoinnin ja sydan-
terveyden verkkopalveluun osoitteessa
sydan.fi

Olisitko kiinnostunut toimimaan itse
vertaistukihenkildna? Haluaisitko olla
mukana tukemassa toisia sairastuneita
tai laheisia?

Voit ottaa yhteytta Sydanpiiriin
tai valtakunnalliseen jasenjarjestdon.
Toiminnasta kiinnostuneiden kanssa
keskustellaan ja tehddan yhdessa paatos
vertaistukihenkildiden peruskoulutuk-
seen osallistumisesta.

Sydanliiton kurssit

Sydanliiton kurssit sopivat sinulle, joka
etsit tukea ja taitoja arkeesi sydansai-
rauden kanssa.

Kursseilla kasitelldan sydansairauteen,
sairastumiseen ja hyvinvointiin liittyvia
asioita. Ryhmamuotoisilla kursseilla tapaat
toisia samassa eldmantilanteessa olevia ja
voit jakaa kokemuksia yhdessa tekemisen
ja oivaltamisen kautta.

Osa kursseista painottuu joko liikkku-
miseen, ravitsemukseen tai mielen hyvin-

vointiin liittyviin asioihin. Osalle kursseista
mukaan padsee myés ldheinen. Muutamia
verkkokursseja on myds tarjolla. Kurssim-
me ovat osallistujille maksuttomia ja voit
hakea kaikille kursseille asuinpaikastasi
rilppumatta.

Kaikki sydanliiton kurssit [0ydat Kurssi-
kalenterista verkkosivuiltamme sydan.fi/
kurssikalenteri ja muuta tietoa osoitteesta
sydan.fi/kurssit




Sinustako vapaaehtoinen?

Sydanliiton jasenjarjestdjen toiminta
ei olisi mahdollista ilman monia satoja
vapaaehtoistoimijoita. Vapaaehtoiset
tekevat tarkeda tyota sydanpiireissa ja
-yhdistyksissa seka valtakunnallisissa jasen-
jarjestdissd ympari maata. Vapaaehtois-
rooleja on monenlaisia, ja uusia tehtavia
luodaan sitd mukaan, kun niille on tarvetta
ja innokkaita vetdjid saadaan mukaan.
Haluatko tehda merkityksellista tyota
toisten hyvaksi, jakaa osaamistasi muille,
nostaa sydanasioita esille tai saada uutta
sisdltoa eldamaasi? Mikali vastasit yhteen

tai useampaan kysymykseen kyll3, olet
juuri etsimdmme henkild. Mitdan aikai-
sempaa koulutusta ei tarvita, vaan voit
toimia tehtdvassasi tavallisen ihmisen
taidoin. Halutessasi on mahdollista
saada koulutusta tehtaviin.
Yhdistyksista |6ytyy pienia, kerta-
luontoisia, satunnaisia ja myds pidempi-
aikaisia tehtavia. Ota rohkeasti yhteytta
oman paikkakuntasi tai alueesi toimijaan,
joiden yhteystiedot I6ydat verkkosivuil-
tamme. Jokaisen vapaaehtoisen aika ja
panos on tervetullutta ja arvokasta.

Tervetuloa mukaan toimintaan!
SYDAN.FI/TULE-MUKAAN



Jasenpalvelua
ympari vuorokauden

JASENPALVELUSIVUSTO TOIMII 24 TUNTIA VUOROKAUDESSA

Jasenpalvelusivustolla jasen voi:

» Tarkistaa oman yhdistyksen
ajankohtaiset jasentapahtumat seka
tutustua jasenetuihin ja -palveluihin.

» Paivittaa omat jasentietonsa ja lisata
yhteystietoihinsa esimerkiksi matkapu-
helinnumeron tai séhkdpostiosoitteen.
Sahkoisten kanavien kautta pystymme
tarjoamaan nopeampaa ja parempaa
jarjestopalvelua ja -viestintada.

Na&in kirjaudut jasensivustolle:

» Mene osoitteeseen sydan.fi/extranet

» Kayttajatunnuksesi on jasennumerosi
ja salasanasi on postinumerosi.
(Tiedot loytyvat Sydan-lehden
takakannesta ja jasenlaskusta.)

Kirjaudu osoitteessa:
SYDAN.FI/EXTRANET




PALVELEMME SINUA

Sydanliiton asiakaspalvelun numero on
09 752 7521. Puhelimitse tavoitat meidat
arkena ma-pe klo: 9-15.

Sahkoposti: jasenpalvelu@sydanliitto.fi

Verkkosivuiltamme sydan.fi/jaseneksi [6ydat Autamme mielellamme

verkkoliittymislomakkeen, jonka avulla liityt kaikissa jarjesto- ja jasen-
helposti ja nopeasti jdseneksemme. Verkko-

sivuilta |6ydat myds paljon lisatietoja jasen- ja
jarjestdasioista osoitteessa sydan.fi/liity |iittyViSSé asioissa!

toimintaan seka viestintaan

Jasenlajit

Varsinainen jasen on paikallisen sydanyhdistyksen tai jonkun valtakunnallisen jasenjarjeston henkildjasen.
Perhejaseneksi voi liittya henkild, joka asuu samassa osoitteessa varsinaisen jasenen kanssa. Jdsenmaksu
on hieman edullisempi, silla Sydan-lehti ei sisdlly tahan jasenyyteen.

Toissijaiseksi jaseneksi voi liittyd henkild, joka kuuluu jo toiseen sydanyhdistykseen. Ja&senmaksu on
hieman edullisempi, silld Sydan-lehti ei sisally tdhan jasenyyteen.

Nain voit liittya jaseneksi:
1. Tayta liittymistietosi Sydanliiton verkkosivuilla osoitteessa sydan.fi/jaseneksi TAI
2. Tayta tdma lomake, anna se omalle yhdistyksellesi tai [&heté se meille postitse.

Leikkaa irti littymislomake, tayta ja postita se kirjekuoressa tdman lomakkeen takaa I8ytyvaan
osoitteeseen. Kirjoita osoitekenttaadn sopimusnumero. Sydanliitto maksaa postimaksun.

Sukunimi Syntymaaika

Etunimet Kieli [Jsuomi [Jruotsi

Lahiosoite

Postinumero Postitoimipaikka Kunta

Puhelin Sahkoposti

Sydényhdistys, johon haluan liittya Valitse jasenlaji: ~ []Varsinainen jasen
[JPerhejasen
[ Toissijainen jasen

Paivays Allekirjoitus

Tiedot tallennetaan jasenrekisteriin. Tietosuojaseloste on luettavissa osoitteessa sydan.fi.
Sydanliitto ei luovuta jasentietoja ulkopuolisille. Yhteystietojasi kdytetdan jasenviestintdan.
[J Minulle saa myds |dhettdd Suomen Sydanliiton mainos- ja kampanjapostia.
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a SYDANLIITTO

Sydamellinen yhteis6é taynna
elamaa rikastuttavaa toimintaa

SYDAN.FI/JASENEKSI

Lisatietoja saat paikallisyhdistykseltasi.

Painettu ymparistoystavallisesti.

SYDANLIITTO
MAKSAA
POSTIMAKSUN

D)

Liity sydanyhdistyksen
jaseneksi lahettamalla tama
kortti Sydanliittoon

lImoitamme sinut I&8himpaan tai kortissa nimettyyn
sydanyhdistykseen. Ldhetdmme pankkisiirron
jasenmaksuasi varten.

Sydanyhdistykseen voit liittyd myds Sydanliiton
verkkosivuilla sydan.fi/jaseneksi

Liittymalla jaseneksi tuet paikallista sydantyota.

Liittyessdsi jaseneksi talld lomakkeella laitathan Suomen Sydanliitto
tanlan 'I.(lrjfakuort.een ja kirjoitat osglteteksrtlkﬂ Sopimus 5002679

my&s tdméan sopimusnumeron. N&in postimaksu .
on maksettu puolestasi. 00003 VASTAUSLAHETYS



