
28 päivää ilman on nikotiiniriippuvuudesta 
vieroittautumiseen kehitetty tukimuoto.  
Se on tarkoitettu kaikille nikotiinituotteita 
käyttäville, jotka haluavat päästä riippu-
vuudestaan eroon. Osallistujilleen maksuton  
ohjelma tarjoaa vertaistukea sekä 
lopettamis päätöstä tukevia tapaamisia  
lähi- tai etäkohtaamisina. Tapaamisia  
ohjaavat koulutetut julkisen tai kolmannen 
sektorin toimijat. 28 päivää ilman tarjoaa  
hyvinvointialueiden ammattilaisille koulutusta 
nikotiiniasiakkaiden vieroituksen ohjaamiseen 
tavoitteena savuton hyvinvointialue.
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