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Sydanturvallisuus

Sydanturvallisuudella tarkoitetaan sydan-
pysahdystilanteisiin varautumista maallikko-
elvytyksen nakdkulmasta. Sydanturvallisessa
paikassa sydanpysahdystilanteesta selvia-
misen todennakdisyys on moninkertainen.
Sydanturvallisuus muodostuu eritoten
ihmisten elvytysosaamisesta seka mahdolli-
suudesta saada sydaniskuri eli defibrillaattori
kayttoon minuuttien sisalla. Kuntien ja hyvin-
vointialueiden sydanturvallisuutta voidaan
parantaa lisaamalla sydaniskurien maaraa ja
saavutettavuutta seka kohentamalla ihmisten
elvytysvalmiutta ensiapukoulutuksissa. Kun
kunta toimii aktiivisena sydanturvallisuuden
edistajana, se kannustaa myods alueen yrityk-
set ja yhteisot mukaan talkoisiin.
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