
Sydänturvallisuudella tarkoitetaan sydän
pysähdystilanteisiin varautumista maallikko
elvytyksen näkökulmasta. Sydänturvallisessa 
paikassa sydänpysähdystilanteesta selviä-
misen todennäköisyys on moninkertainen.  
Sydänturvallisuus muodostuu eritoten  
ihmisten elvytysosaamisesta sekä mahdolli-
suudesta saada sydäniskuri eli defibrillaattori 
käyttöön minuuttien sisällä. Kuntien ja hyvin-
vointialueiden sydänturvallisuutta voidaan 
parantaa lisäämällä sydäniskurien määrää ja 
saavutettavuutta sekä kohentamalla ihmisten 
elvytysvalmiutta ensiapukoulu tuksissa. Kun 
kunta toimii aktiivisena sydänturvallisuuden 
edistäjänä, se kannustaa myös alueen yrityk-
set ja yhteisöt mukaan talkoisiin.
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