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• Kirjoita nimesi ja 

yhdistyksesi keskustelukenttään

• Pidäthän mikrofonin suljettuna

• Tapaamisen aikana voit kommentoida, 

kysyä ja jakaa ajatuksia keskustelukentän 

kautta

• Voit myös pyytää puheenvuoroa 

virtuaalikättä nostamalla.

Tapaamisen toimintatavat



Miksi liikunnan jäsenkysely 

kannattaa?
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Yhä useampi jäsen innostuu mukaan

• liikkumaan yhdistyksessä

• tulemaan mukaan liikunnan vapaaehtoiseksi

• tuomaan myös tuttavansa toimintaan mukaan

Yhdistys saa

• uusia ideoita liikuntatoimintaansa

• yksityiskohtaista tietoa mm. toiveajankohdista, 

liikuntamuodoista, maksuvalmiudesta

• tietoa mm. nykyisen liikuntatarjonnan houkuttelevuudesta 

tai osallistumisen esteistä

• vahvistettua yhteistyötä kunnan kanssa (tila, ohjaaja, välineet)

Ohjaaja saa

• kiitoksia ja kehittämisideoita



Liikunnan jäsenkysely
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• Kerro Veeralle/Annukalle, että toteutatte Liikunnan jäsenkyselyn (kyselylinkki,  

saatesanat ja aikataulu)

• Lähetä tekstiviesti tai sähköposti jäsenille Kongressin/Killan kautta

• Vastausajan päätyttyä pyydä Veeralta/Annukalta tulokset

• Tutustukaa tuloksiin hallituksenne toimesta ja pohtikaa sen vaikutukset 

toimintaanne

Näin toteutatte jäsenkyselyn



Ehdotus tekstiviestiksi

Tekstiviesti:

Hei, olemme tekemässä liikuntakyselyä jäsenillemme. Vastauksesi on 

tärkeä. Vastausaika päättyy xx.xx.2024. Iloisin terveisin xxxxxxxx 

sydänyhdistys. (150 merkkiä)

https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/68f00e2b-fbc5-4605-9c7b-1f5f675158c0?displayId=Fin2635033


Malli tuloksista



hengitysliitto.fi/yhdistysnetti/→ Hengitysyhdistyksen toiminta → Liikuntatoiminta



sydan.fi

sydan.fi/yhdistyspalvelu → Toiminta → Liikunta → 

Lomakkeita ja kyselyitä yhdistysliikunnan tueksi



Kysy, kommentoi, ihmettele 
ja jaa muille hyviä vinkkejä!



Kevään liikunnan
verkkotapamiset

Maanantaisin klo 17-18 

8.4.     Luontoelämyspolku ja Mielipakka

15.4.   Helppo liikepankki liikuntatuokion tueksi



Veera Farin
Liikunnan asiantuntija

Veera.farin@hengitysliitto.fi 
Hengitysliitto

Annukka Alapappila
Liikunta-asiantuntija

annukka.alapappila@sydanliitto.fi
Suomen Sydänliitto
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Kiitos 

mielenkiinnostanne!

Liikunnallista

kevään jatkoa! 
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