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Jasenkysely liikuntatoiveista
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Veera Farin, Hengitysliitto
Annukka Alapappila, Sydanliitto

12.3.2024



¢» Hengitysliitto

Tapaamisen toimintatavat

« Kirjoita nimesi ja
yhdistyksesi keskustelukenttaan
* Pidathan mikrofonin suljettuna

« Tapaamisen aikana voit kommentoida,
kysya ja jakaa ajatuksia keskustelukentan
kautta

 Voit my0s pyytaa puheenvuoroa
virtuaalikatta nostamalla.

12.3.2024
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Miksi liikunnan jasenkysely
kannattaa?

Yh&a useampi jasen innostuu mukaan
 liikkumaan yhdistyksesséa

* tulemaan mukaan liikunnan vapaaehtoiseksi
« tuomaan my0s tuttavansa toimintaan mukaan

Yhdistys saa

* uusia ideoita liikuntatoimintaansa

 yksityiskohtaista tietoa mm. toiveajankohdista,
likuntamuodoista, maksuvalmiudesta

« tietoa mm. nykyisen liikuntatarjonnan houkuttelevuudesta
tai osallistumisen esteista

« vahvistettua yhteistydta kunnan kanssa (tila, ohjaaja, valineet)

Ohjaaja saa
 kiitoksia ja kehittamisideoita

12.3.2024
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Lilkunnan jasenkysely



JASENKYSELY VUONNA YHDISTYKSEN LIIKUNTATOIMINNAN KEHITTAMISEKSI 6. Kaytatkd liikkumisen apuvilinettd? 7. Tarvitsetko avustajaa?
lkdsi En kayta -
Kaytan, mika apuviline? En te_'""'tse -
Vastaa alla oleviin kysymyksiin rastittamalla tal kirjoittamalla vastauksesi. Pyoratuoli Tarvitsen, kenet?
Sankapyaratucli Yigisavustajan :
) . . o - Rollaattori Henkildkohtaisen avustajan
1. Mitk# liikuntatoiminnan muodot kiinnostavat 2. Mika on sinulle sopiva liilkuntatoiminnan Keppi tai kepit Muu, kuka?
sinua? ajankohta? Muu, mika?
Sadnndllinen ryhma Arki, aamu
Kurssi (mm. 5 krt) Arki, aamupdiva
Lilkuntatapahtuma Arki, iltapaiva
Lajikokeilu Arki, ilta
Luento Viikonloppu
Muu, mika?
3. Kuinka paljon olisit valmis maksamaan 8. Miten saat tietoa oman yhdistyksesi 9. Osallistutko yhdistyksen lilkuntatoimintaan?
osallistumisestasi 10 kerran likuntatoiminnasta? —
. Kylla, miten?
liikuntaryhmasdn? euroa " —
E— lasenkirje
4, Mitka liilkuntamuodot kiinnostavat sinua? *hd!m'ksen kotisivut —
Yhdistyksen tapahtumat/tilaisuudet
Asahi Rentoutus Yhdistyksen tekstiviesti
Boccia Sauvakively Paikallislehti En, miksi et?
Geokatkdily Sulkapallo Kunnan liilkuntakalenteri
Golf Suunnistus SDSIEE|Ir-1E-r1 media (mm. Facebook)
- Muu, mika?
looga Tanssi
lumppa Tuaolijumppa tai -tanssi
Keilaus Uinti Mika saisi sinut osallistumaan?
Ko ripallo VEH'}'TIEW
Kuntonyrkkeily Wesijumppa
Kuntopiiri Muw, mika?
Kuntosaliharjoittelu
Kively
Lentopallo
p — 10. Muut toiveesi yhdistyksen liikuntatoiminnan kehittamiseksi?
Luontoliikunta
Mindfulness
5. Millaisia likuntatapahtumia toivot yhdistyksen jarjestavan?
Jos haluat tulla mukaan jarjestaméin ja kehittamaan yhdistyksen lilkuntatoimintaa, ota yhteytta
yhdistyksen puheenjohtajaan. Tule mukaan toimimaan, tehddan mukavaa liikuntaa yhdessal
Kiitos, etta vastasit kyselyyn! Vastauksesi on tarkea yhdistyksen lilkkuntatoiminnan ke hittdmisessa.
Muokattu Soveli ry:n materiaalin pohjalta. 2020
Muakattu Sovell ry:n materiaalin pehjzita. 2020
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Jasenkysely yhdistyksen liikuntatoiminnan kehittamiseksi 3. Mitka liikuntatoiminnan muodot kiinnostavat sinua? (voit valita useita) *

® Pakolliset kysymykset merkitty tihdell (*) D saannollinen ryhma

I:l kurssi (esimerkiksi 5 kerran)

I:l liikuntatapahtuma

[] rajikokeilu
I:l luento
I:l muu,mika?

1. Valitse oma yhdistyksesi alasvetovalikosta *

Valitse ~

2. lkdryhma *

O 39 vuotta tai alle

4. Mik3 on sinulle sopiva liikuntatoiminnan ajankohta? (voit valita useita) *
(O 40-49 vuotta

(O 50-59 vuotta I:l arkiaamu

(O 60-69 vuotta I:l arkiaamupaivi

O 70-79 vuotta [] arki-iltapaiva

|:| arki-ilta

O 80 vuotta tai yli
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SYDANLIITTO

Kysely jasenille oman yhdistyksen
lilkuntatoiminnan kehittamiseksi

1. Sydanpiiri/alue tai valtakunnallinen yhdistyksenne on *

- Kirjoita tai valitse listalta avainsana - v

2. Yhdistyksenne tai valtakunnallisen jasenjarjestonne nimi on *

Valitse v

3. Ikdsi *

4, Mika liilkuntatoiminnan muoto kiinnostaa sinua? #
Voit valita useamman vastausvaihtoehdon.

|:| Kurssi (esim. 5 krt.)
|:| Liikuntatapahtuma
|:| Lajikokeilu

|:| Luento

|:| Muu, mika

[] Ei mikaan

5. Mika on sinulle sopiva liikuntatoiminnan ajankohta? *
Voit valita useamman vastausvaihtoehdon.

|:| Arki, aamu

|:| Arki, aamupdiva
[] Arki, iltapaiva
[] Arki, ilca

|:| Viikonloppu

6. Kuinka paljon olisit valmis maksamaan osallistumisestasi 10 kerran liikuntaryhmddn?
(euroa) *

[ ]
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Nain toteutatte jasenkyselyn

« Kerro Veeralle/Annukalle, etta toteutatte Liikunnan jasenkyselyn (kyselylinkki,
saatesanat ja aikataulu)

» Laheta tekstiviesti tai sahkoposti jasenille Kongressin/Killan kautta
« Vastausajan paatyttya pyyda Veeralta/Annukalta tulokset

« Tutustukaa tuloksiin hallituksenne toimesta ja pohtikaa sen vaikutukset
toimintaanne
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Ehdotus tekstiviestiksi

Tekstiviesti:

Hel, olemme tekemassa liikkuntakyselya jasenillemme. Vastauksesi on
tarkea. Vastausaika paattyy xx.xx.2024. lloisin terveisin XxXxXxXxXxxx
sydanyhdistys. (150 merkkia)



https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/68f00e2b-fbc5-4605-9c7b-1f5f675158c0?displayId=Fin2635033
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Malli tuloksista

Mitka lilkuntatoiminnan muodot kiinnostavat sinua? (voit valita useita) Mika on sinulle sopiva liikuntatoiminnan ajankohta?

Vastaajien maara: 114, valittujen vastausten lukumaara: 211 Vastaajien maaréa: 115, valittujen vastausten lukumaara: 151

saannollinen liilkuntaryhma .
Arki, aamu 6%

liikuntakurssi, esim. 5 kertaa
Arki, aamupaiva

likuntatapahtuma

lajikokeilu

- Arki, ilta
likuntaluento

muu, mika? Viikonloppu

ii#%

o, o, 0, Q ay ay o, 0, Q
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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¢» Hengitysliitto Hengitysyhdistyksen hallinto  Hengitysyhdistyksen toiminta  Hengitysyhdistyksen viestintd Tapahtumat aktiiveille Uutiset aktiiveille
Yhdistysnetti

Yhdistysnetti

Yhdistysnetti on tarkoitettu Hengitysliiton jdsenyhdistysten
luottamushenkiléille ja aktiiveille paikallisen toiminnan tueksi.

S

hengitysliitto.fi/yhdistysnetti/— Hengitysyhdistyksen toiminta — Liikuntatoiminta



YHDISTYSPALVELU
— yhdistystoimijan kotipesa

SYDAN.FI/
YHDISTYSPALVELU

R

sydan.fi/lyhdistyspalvelu — Toiminta — Liikunta —
Lomakkeita ja kyselyita yhdistysliikunnan tueksi

-
a SYDANLIITTO
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Kysy, kommentoi, ihmettele
ja jaa muille hyvia vinkkeja!
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Kevaan liikunnan
verkkotapamiset

Maanantaisin klo 17-18

8.4. Luontoelamyspolku ja Mielipakka

15.4. Helppo liikepankki liikuntatuokion tueksi
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Veera Farin Annukka Alapappila
Lilkunnan asiantuntija Liikunta-asiantuntija
Veera.farin@hengitysliitto.fi annukka.alapappila@sydanliitto.fi
Hengitysliitto Suomen Sydanliitto
3




“Kiitos
mielenkiinnostanne!

Litkunnallista
kevaan jatkoa!

\
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