
Helppo liikepankki liikuntatuokion tueksi
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Veera Farin, Hengitysliitto

Annukka Alapappila, Sydänliitto

16.4.2024



16.4.2024

• Kirjoita nimesi ja 

yhdistyksesi keskustelukenttään

• Tapaamisen aikana voit kommentoida, 

kysyä ja jakaa ajatuksia keskustelukentän 

kautta.

Tapaamisen toimintatavat



16.4.2024

Aloitussivu



Mitä löydät Voitas.fi-sivulta?

16.4.2024

• Satoja eri liikkeitä 

• Valmiita ohjelmia

• Jumppavideoita

• Eri vaikeusasteita











Voitas-tili

Koosta oma liikuntaohjelma

Ohjelmat tallentuvat omalle tilillesi

Muokkaa ohjelmaasi

Tulosta ohjelmasi

Tarvitaan vain

Nimi

Sähköpostiosoite



Voitas.fi

https://voitas.fi/


Missä sinä käytät liikkeitä?



• Jumpparyhmiin

• Taukojumpaksi kokouksiin, luennoille, retkille

• Bussimatkoille

• Tapahtumiin

• ”Kotiläksyksi”

• Arjen askareiden lomaan

Liikkeitä mukaan



hengitysliitto.fi/yhdistysnetti/→ Hengitysyhdistyksen toiminta → liikuntatoiminta



sydan.fi

sydan.fi/yhdistyspalvelu → Toiminta → Liikunta/Ideakortit



sydan.fi

Veera Farin

Liikunnan asiantuntija

veera.farin@hengitysliitto.fi 

Hengitysliitto

Annukka Alapappila

Liikunta-asiantuntija

annukka.alapappila@sydanliitto.fi

Suomen Sydänliitto



16.4.2024

Kiitos 

mielenkiinnostasi!

Liikunnallista

kevään jatkoa! 
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