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Painopisteet ja toimenpiteet vuosi 2024

Tammi-Maaliskuu
kaikki

n
D Ruoka ja Ravitsemus

Valtakunnallinen ruokakampanja (ml.
Sydanmerkki)

Varainhankinta: arpajaiset,
ystavanpaivakerays, maaliskerays
Pieni ele -viestinta

Vaikuttamisty®

Huhti-Kesdkuu
Sairastuneet ja laheiset / tyodikaiset,
ikdantyneet ja jasenet

o)
gdB% Sydanviikko - liikunta

Sydanviikko: valtakunnallinen viestinta
Vaikuttamisty6 (EU-vaalit)
Varainhankinta: kevat- ja kesakerays
Pieni ele -viestinta

Heina-Syyskuu
Henkildt, joilla on sydanterveyden
riskitekija, erityisesti naiset

E Stressi, uni ja palautuminen

—a Eteisvarina @

Valtakunnallinen kampanja: stressi,
uni ja palautuminen

Valtakunnallinen eteisvarinakampanja
Varainhankinta: arpajaiset, syyskerays
Vaikuttamisty6

Loka-Joulukuu

Henkildt, joilla on sydanterveyden

riskitekija

@ Verenpaine

Valtakunnallinen
verenpainekampanja
Varainhankinta: arpajaiset,
joulukerays

Vaikuttamisty®

Lapi vuoden saanndllista toimintaa, viestintaa ja vaikuttamista. Omat mediat (lehti, verkkopalvelut, somet, uutiskirjeet)
Varainhankinta: lapi vuoden testamentti- ja kuukausilahjoittamismarkkinointia

Osallistuminen ruokakampanjan
viestintaan omissa kanavissa.
Vaikuttamisty®

Osallistuminen ruokakampanjan
viestintadan omissa kanavissa.

Pieni ele —vaalikeraaminen
Paikallisvaikuttaminen Sydanmerkki-
asioissa

Osallistuminen ruokakampanjan
viestintaan omissa kanavissa.
Vaikuttamisty®

Sydanviikkoon liittyvien tapahtumien ja
toimenpiteiden toteuttamisen
tukeminen. Osallistuminen Sydanviikon
viestintdan omissa kanavissa.
Vaikuttamisty6

Sydanviikkoon liittyvien tapahtumien ja
toimenpiteiden toteuttaminen.
Jasenhankinta. Osallistuminen
viestintaan omissa kanavissa.

Pieni ele -vaalikeraaminen
Paikallisvaikuttaminen

Sydanviikkoon liittyvien tapahtumien ja
toimenpiteiden toteuttaminen.
Jasenhankinta. Osallistuminen
Sydanviikon viestintadan omissa
kanavissa.

Vaikuttamisty6

Osallistuminen stressi/uni kampanjan
viestintdan omissa kanavissa.
Osallistuminen eteisvarinakampanjan
viestintdan omissa kanavissa.
Mahdolliset tapahtumat
Vaikuttamisty®

Osallistuminen stressi/unikampanjan
viestintaan omissa kanavissa.
Osallistuminen eteisvdrinakampanjan
viestintaan omissa kanavissa.
Mahdolliset tapahtumat
Paikallisvaikuttaminen

Osallistuminen stressi/uni kampanjan
viestintdan omissa kanavissa.
Vaikuttamisty®

Osallistuminen kampanjan
viestintaan omissa kanavissa.
Mahdolliset omaseurannan
ohjaustapahtumat.
Vaikuttamisty®

Osallistuminen kampanjan
viestintaan omissa kanavissa.
Mahdolliset omaseurannan
ohjaustapahtumat.
Paikallisvaikuttaminen

Vaikuttamisty®
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