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1. Féreningens namn och hemort
Foreningens namn ar och
dess hemort ar

2. Syfte och verksamhetens art
Foreningen ar medlem i Hjartforbundet rf:s regionala medlemsorganisation.

Féreningens syfte ar att 6ka det fysiska, psykiska och sociala valbefinnandet hos
friska personer, personer som hér till riskgrupper i fraga om hjért- och
karlsjukdomar och personer som insjuknat sddana sjukdomar. Den framjar
hélsan sa att hjart- och kérlsjukdomar minskar. Féreningen verkar som
paverkare och intressebevakare i frdga om hjérthélsan.

I avsikt att fullfélja sitt syfte

1) verkar féreningen som basenhet for sina medlemmar och fér Finlands
Hjartférbund rf:s och dess regionala medlemsorganisation,

2) framjar féreningen sunda levnadsmadnster och hjarthdlsan,

3) verkar féreningen som en lokal intresseorganisation i avsikt att utveckla
varden och rehabiliteringen av personer med hjért- och karlsjukdomar och 6ka
deras sociala trygghet,

4) arrangerar och koordinerar féreningen lokala halsoevenemang,

-kampanjer och -kurser, féreldsnings-, radgivnings- och motionsevenemang
som ¢verensstammer med féreningens syfte,

5) arrangerar féreningen diskussions- och samvaroevenemang jamte klubb-,
rekreations- och fritidsverksamhet i avsikt att 6ka det fysiska, psykiska och
sociala valbefinnandet,

6) idkar féreningen lokalt samarbete med myndigheter och sadana
organisationer, inrattningar, féretag och andra sammanslutningar som idkar
verksamhet som framjar folkhalsan,

7) stdder féreningen Hjartférbundet rf och dess regionala medlemsorganisation i
uppnaendet av deras malséattningar.

I avsikt att stéda sin verksamhet kan féreningen ta emot donationer och
testamenten, arrangera penninginsamlingar, lotterier och avgiftsbelagda
evenemang, aga for sin verksamhet ndédvandig 16s och fast egendom, idka
férlags-, kafé-, inkvarterings- och restaurangverksamhet och bedriva sddan
naringsverksamhet och inkomstbringande verksamhet som pa annat satt direkt
anknyter till fullféljandet av syftet eller som maste anses ekonomiskt obetydlig.

3. Medlemmar
Som ordinarie medlem i féreningen kan godkdannas en person som godkanner
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foreningens syfte. Som understddsmedlem kan godkdannas en enskild person
eller ett samfund med rattsférmaga som vill stéda féreningens syfte och
verksamhet. Ordinarie medlemmar och understédsmedlemmar godkénns pa
ansdkan av féreningens styrelse eller av en av styrelsen befullmaktigad instans.
Till hedersordférande kan pa styrelsens férslag under féreningens méte kallas
en person som betydligt framjat och stétt féreningens verksamhet i egenskap
av ordférande for styrelsen och till hedersmedlem en person som med sin
verksamhet pa ett betydande sétt tjdnat féreningens syften.

4. Uttréade och uteslutande ur féreningen

En medlem har rétt att uttrada ur féreningen genom att skriftligen eller pa@ nagot
annat satt bevisligen underréatta styrelsen eller dess ordférande eller en av
styrelsen befullmdktigad instans om detta eller genom att meddela om uttradet
under foreningsmotet for att antecknas i protokollet. Féreningens styrelse kan
betrakta en medlem som uttradd, om medlemmen I[dmnat sin medlemsavgift
obetald s8 att han eller hon inte erlagt den fére utgdngen av kalenderaret.

Styrelsen kan utesluta en medlem ur féreningen, om medlemmen Iamnat de
aligganden som han eller hon genom att ansluta sig till féreningen férbundit sig
till eller med sitt forfarande i féreningen eller utanfér denna betydligt skadat
foreningen eller inte langre uppfyller de villkor for medlemskap som namnts i lag
eller i foreningens stadgar. I beslutet ska orsaken till uteslutandet namnas.
Innan beslutet fattas ska medlemmen i fraga beredas tillfélle att ge en férklaring
i drendet, utom i sddana fall dd orsaken till avslutandet av medlemskapet &r att
medlemsavgiften lamnats obetald.

5. Medlemsavgift

Om storleken pa medlemsavgifterna bestdmmer héstmétet. Hedersordféranden
och hedersmedlemmar erldagger inga medlemsavgifter.

6. Styrelsen

Foreningens drenden skoéts av styrelsen som bestar av en under hdstmétet vald
ordférande och 4-12 dvriga ordinarie medlemmar och 0-4 suppleanter som ar
allmanna suppleanter. Mandatperioden for styrelsens ordférande och dess
ordinarie medlemmar &r tre kalenderdr. Allmanna suppleanter véljs for ett ar at
gdngen. En tredjedel av styrelsen star arligen i tur att avga. Vid évergang till
forfarandet avgors personerna som férsta och andra aret star i tur att avgd av
lotten. Styrelsens ordférande och medlemmar i styrelsen kan oavbrutet inneha
sin post i hdgst nio kalenderdr. Styrelsen véljer inom sig en viceordférande och
tar inom sig eller utifran en sekreterare, en kassor och andra funktionarer som
kravs.

Styrelsen sammantrader pa ordférandens, eller om ordféranden &r férhindrad,
pd viceordférandens kallelse d& de anser att det finns anledning till det 3
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minst hélften av styrelsens medlemmar sa kréver. Styrelsen &r beslutfér nar
minst halften av dess medlemmar, ordféranden eller vice ordféranden
medraknad, ar narvarande. Vid omrdstning segrar det forslag som understdds av
mer an halften av résterna. Om résterna faller jamnt, avgor ordférandens rost,
vid val 8nda lotten.

Over styrelsens méten eller beslut ska foras ett protokoll som ordféranden eller
sekreteraren for métet ska underteckna och tva for &ndamalet valda nérvarande
medlemmar eller motet sjalvt ska granska.

Styrelsen har sarskilt som uppgift att

1) leda och utveckla féreningens verksamhet,

2) dvervaka att féreningens ekonomi och egendom skéts pa ett omsorgsfullt satt
och att doneringar, bidrag och testamenten som féreningen erhallit anvands pa
det satt som dverlataren forordnat,

3) arligen for féreningens mote utarbeta och féreldgga forslag till
verksamhetsplan, budget, arsberéttelse och bokslut eller arskalkyl och sdnda
féreningens beslut om dem till den regionala medlemsorganisationen fér
kannedom,

4) bereda de @arenden som ska behandlas under féreningens méte,

5) ta hand om och svara foér kontakterna till medlemmarna, andra féreningar
och den regionala medlemsorganisationen,

6) anstdlla och saga upp féreningens funktiondrer, besluta om villkoren foér deras
anstéliningsférhallanden och évervaka deras verksamhet,

7) se till och svara for att féreningens verksamhet éverensstammer med lag och
dessa stadgar,

8) se till och svara fér att féreningen uppfyller de dlédgganden som ett
medlemskap i Hjartférbundets regionala medlemsorganisation férutsatter.

Styrelsen svarar for sitt agerande infor féreningen.

Med tanke pa beredningen av drenden och fullféljandet av verksamheten kan
styrelsen tillsatta ett arbetsutskott eller andra berednings- och
verksamhetsorgan som man anser nédvéandiga. Over beredningsorganens méten
férs vid behov protokoll. Protokollen ska levereras till styrelsen. Styrelsens
ordférande och sekreterare har narvaro- och yttranderatt under berednings- och
verksamhetsorganens méten. I féreningen kan inga oregistrerade klubbar och
andra aktivitetsgrupper som har som syfte att som stéd till styrelsen framja
foreningens verksamhet. Klubbens och aktivitetsgruppens verksamhet och
ekonomi ingar i féreningens verksamhetsplan och budget och i drsberéttelsen
och bokslutet eller arskalkylen.

7. Tecknande av féreningens namn
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Féreningens namn tecknar styrelsens ordférande ensam eller en av styrelsen
utnamnd funktionar, vice ordféranden, sekreteraren och kassdren tva
tillsammans.

8. Ekonomi och rakenskapsperiod

Féreningens rakenskapsperiod &r ett kalenderar.

Féreningen for dubbel bokféring.

Bokslutet med nédvéndiga handlingar och arsberéttelsen ska som revisionslagen
sager lamnas till verksamhetsgranskaren/revisorn senast en manad fére
varmotet. Om féreningen uppfyller de kriterier for férenklad bokféring som avses
i foreningslagen, kan féreningen under sitt moéte med tre fjardedelars (3/4)
majoritet besluta att dverga till férenklad bokféring.

9. Féreningens moten
Féreningen haller arligen tva ordinarie méten. Féreningens varméte halls i mars-
maj och hdstmotet i oktober-november vid det datum som styrelsen bestamt.

Ett extra mote halls da féreningsmotet sa besluter eller da styrelsen anser att
det finns skal déartill eller d@ minst en tiondedel (1/10) av féreningens
rostberattigade medlemmar skriftligen kraver det av styrelsen fér behandling av
ett sarskilt angivet drende. Métet ska hallas inom trettio dygn efter att kravet
om att hdlla métet framférts till ndgon av medlemmarna i styrelsen.

Under féreningens méten har varje ordinarie medlem, hedersordférande och
hedersmedlem en rést. En understédsmedlem har narvaro- och yttranderatt
under motet. Som féreningsmdtets beslut antas, om inte annat bestamts i
stadgarna, den asikt som mer &n hélften av de avgivna résterna understétt. Om
rosterna faller jamnt, avgér mdtesordférandens rost, vid val anda lotten.

D& féreningens styrelse eller féreningsmotet sa besluter, och detta separat
namns i kallelsen till métet, kan i métet ocksa deltas via post fére métet eller via
telekommunikationsférbindelse eller med hjélp av ndgot annat tekniskt
hjéalpmedel under motet.

10. Sammankallande av féreningens moten

Styrelsen ska sammankalla féreningens méten minst sju dygn fére métet med
till medlemmarna postade brev eller via e-post eller i en tidning som utkommer
pa féreningens hemort.

I moéteskallelsen ska drendena som ska behandlas under métet och mdjligheten
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Under féreningens varmoéte behandlas féljande drenden:

/ \
A
~r /

A\ 7 Pk
\. /\\_/,;5 2

\\Nesterh-:'. m) S

-



Auktoriserad éverséttning frén finska till svenska 5(6)

1. motet 6ppnas

2. en ordférande, en sekreterare, tva protokolljusterare och tva réstraknare
for motet valjs

3. métet konstateras stadgeenligt sammankallat och beslutfort

4. motets arbetsordning godkanns

5. bokslutet eller drskalkylen, arsberéttelsen och
verksamhetsgranskarnas/revisorernas utldtande foretes

6. beslut om faststéllande av bokslutet eller arskalkylen och beviljande av
ansvarsfrihet at styrelsen och andra ansvariga fattas

7. 6vriga arenden som namnts i mdteskallelsen behandlas

Under féreningens héstmdte behandlas féljande drenden:

1. motet 6ppnas

2. en ordférande, en sekreterare, tva protokolljusterare och vid behov tva
rostraknare for motet valjs

3. motet konstateras stadgeenligt sammankallat och beslutfort

4. motets arbetsordning godkanns

5. verksamhetsplanen, budgeten och storleken pad medlemsavgifterna for
nésta kalenderar faststélls

6. beslut om antalet medlemmar och suppleanter i styrelsen fattas

7. i stéllet for den som stdr i tur att avga véljs en styrelseordférande som ocksa
tjanar som ordférande fér féreningen

8. styrelsemedlemmar véljs i stéllet fér dem som star i tur att avga

9. allmé&nna suppleanter véljs for ndsta kalenderar

10. en eller tvad verksamhetsgranskare och vice verksamhetsgranskare
eller en eller tva revisorer och vice revisorer eller ett CGR-samfund viljs
for att granska féreningens réakenskaper och verksamhet.

11. féreningens representanter och vice representanter fér dem under
den regionala medlemsorganisationens méten véljs for ndsta kalenderar
12. 6vriga darenden som namnts i moéteskallelsen behandlas

Om en medlem i féreningen énskar fa ett drende upptaget till behandling under
var- eller héstmétet, ska han eller hon skriftligen underrétta styrelsen om det.
Ett drende som ska ldggas fram under varmétet ska ldmnas till styrelsen fére
utgdngen av aret innan och ett &rende som ska ldggas fram under héstmétet
fére utgangen av juli.

12. Andring av stadgarna och upplésning av féreningen
Ett beslut om andring av stadgarna och upplésning av féreningen ska fattas
under féreningens moéte med minst tre fjardedelars (3/4) majoritet av de
avgivna résterna. Andringen av stadgarna eller upplésningen av féreningen ska
namnas i kallelsen till moétet.




Auktoriserad éverséttning frén finska till svenska 6 (6)

Om féreningen uppléses eller blir upplést évergar féreningens aterstaende
tillgangar till den regionala medlemsorganisation i Hjartférbundet rf som
féreningen vid tidpunkten for upplésandet &r medlem i eller till Hjartférbundet

rf eller till en sddan registrerad férening eller stiftelse, i vars verksamhet
forebyggande och behandling av hjart- och karlsjukdomar eller rehabilitering av
patienter i férsta hand inom féreningens verksamhetsomrade ingar. Om tva eller
flera fdreningar besluter fusioneras till en férening, évergar deras tillgangar till
den nya gemensamma féreningen.

Intygar hdarmed att dversattningen Gverensstammer med den bifogade finska kélltexten.
Overséttarens anmérkning: Den finska kélltexten bestdr av sex sidor och den svenska

éversattningen likas8 av sex sidor. N 7
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Roger Westerholm
auktoriserad translator
(lagen om auktoriserade translatorer 1231/2007)

Helsingfors den 8 april 2024
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