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Ulkoisen toimintaympäristön analysointi ja 
perususkomukset siitä

MITÄ? 
Oma yhdistyksesi ja vapaaehtoistoimintasi lähtökohtana, kuvaile: 

1. millaiseen yleiseen kehityspolkuun uskot 
2. millainen tulevaisuudenkuva mielestäsi on edessänne 
3. muutosvoimat, joilla saattaa olla merkittävä vaikutus vapaaehtoistoimintaan, jossa olet mukana. 

Kiinnitä huomiota perusteluihisi ja esityskokonaisuuden loogisuuteen. 

KUKA? 
Suomen Sydänliitto kuvaa strategiassaan ja toimintasuunnitelmassaan yleisen ympäristön muutoksia ja 
niiden vaikutuksia kansanterveyteen ja valtimosairauksien kehittymiseen. 

Piiri/alue kuvaa omassa toimintasuunnitelmassaan alueellisen toimintaympäristön muutoksia.

Jäsenet luottavat siihen, että yhdistyksen hallituksella on käsitys siitä, mihin maailma sydäntyön 
näkökulmasta on menossa ja mitä todennäköisesti tulemme kohtaamaan. 



MITEN? 
Tiedonkeruu, ajan hermolla pysyminen: 
• seuraa liiton ja piirien toimintasuunnitelmia 
• lue alan lehtiä ja julkaisuja
• osallistu järjestöjen, virallisten tahojen ja oppilaitosten tilaisuuksiin, yleisöluentoihin ja koulutuksiin 
• kysy asiantuntijoiden näkemyksiä Sydänliitosta ja muista järjestöistä

Analysointi (asioiden yhdistely) 
1. Keskustelkaa määräajoin (vuosikellonne mukaan) hallituksessa tai pienemmässä ryhmässä 

toimintaympäristön muutoksista. 
2. Kirjoittakaa yhteenveto näkemyksistänne täyttölomakkeen vasempaan osioon vastaamalla yhteisesti 

Mitä-kysymyksiin 
3. Keskustelkaa etsien vastauksia ja näkemyksiänne kohtaan Mitä? 
4. Kirjoittakaa lomakkeen oikeanpuoleiseen osioon yhteenveto näkemyksistänne ja perustellut 

johtopäätökset 

• Toimintalinjauksenne pohjautuvat näihin johtopäätöksiin 

5. Toistakaa neljän ympäristösegmentin osalta
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Esimerkki: Yhteiskunnalliset ilmiöt

Mitä menossa ja tulossa? Johtopäätökset

Ikärakenne painottuu jatkossa 
ikäpyramidin iäkkäämpään päähän 
suurten ikäluokkien myötä. Samoin 
sepelvaltimotauti painottuu ikäpyramidin 
iäkkäämpään päähän. 

Sydän- ja valtimosairaudet tulevat 
olemaan merkittävä työkyvyttömyyttä 
alentava sairausryhmä jatkossakin. 

Kolmannelle sektorille tullaan yhä 
enemmän sälyttämään terveyden 
ylläpitämiseen liittyvää työtä.

Vapaaehtoistyön rooli tulee korostumaan jo 
sairastuneiden tukiverkostona ja myös henkisen 
että sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistajana. 

Yhdistyksen painopisteiksi kannattaa valita X ja 
mahdollisesti Y, yhteistyötä piirin kanssa näistä 
teemoista vahvistetaan.

Tästä seuraa, että …
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Yhteiskunnalliset ilmiöt –mitä tulossa, miten vaikuttaa 
toimintaamme?

Mitä menossa ja tulossa? Johtopäätökset

sydan.fi



Poliittiset ilmiöt ja säätely-ympäristö –mitä tulossa, 
miten vaikuttaa toimintaamme?

Mitä menossa ja tulossa? Johtopäätökset
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Taloudelliset ilmiöt –mitä tulossa, miten vaikuttaa 
toimintaamme?

Mitä menossa ja tulossa? Johtopäätökset
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Teknologiset ilmiöt –mitä tulossa, miten vaikuttaa 
toimintaamme?

Mitä menossa ja tulossa? Johtopäätökset
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