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Pyorailyvisa

KYSYMYS 1
Pimealla ja hamaralla pyoraillessa tulee kdyttaa

A vain valkoista tai keltaista etuvaloa

B valkoisen tai keltaisen etuvalon liséksi
punaista takavaloa

C vain punaista takavaloa

KYSYMYS 2
Valot tulee olla kiinnitettyina

A aina itse pyoraan

B pyodraan tai pyorailijadn esim. reppuun
tai vaikkapa kyparaan

C seka pyoraan etta pyorailijaan

KYSYMYS 3
Pyoérassa tulee olla kolme heijastinta,

A jositse haluat
B jotta lain vaatimukset tayttyvat
C vain talvella

KYSYMYS 4
Pyoratie on

A aina yksisuuntainen

B aina kaksisuuntainen

C yksi- tai kaksisuuntainen liikkennemerkkien
ohjeistuksen mukaan

KYSYMYS 5
Pyoratielld tulee ajaa

A sen vasemmassa reunassa
B sen oikeassa reunassa
C sen keskella

KYSYMYS 6
Toinen pyorailija tulee ohittaa

A vasemmalta puolelta

B oikealta puolelta

C huutamalla hanelle kummalta puolelta
ohitus on tapahtumassa

KYSYMYS 7
Pyorailykypéaran kaytto on

A lain mukaan pakollista kaikille
B lain mukaan pakollista vain lapsille
C suositeltavaa

KYSYMYS 8
Soittokello tai muu &animerkinantolaite on

A pakollinen varuste kaikille
B pakollinen varuste aikuisille
C valinnainen varuste

KYSYMYS 9
Aikuisten pyéraily on sallittua

A jalkakaytavalla
B moottori- ja moottoriliikennetiella
C pientareella

KYSYMYS 10
Liikunta kuten pyoraily

A on hyva tapa huolehtia syddmen terveydesta
B eivaikuta veren rasva-arvoihin
C eivaikuta verenpaineeseen
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Pyorailyvisan vastaukset

KYSYMYS 1

B Pimealla ja hamaralla tulee kayttaa valkoista
tai keltaista etuvaloa ja punaista takavaloa.

KYSYMYS 2

B Valot saa kiinnittaa joko pyoraan tai
pyorailijdan esim. reppuun tai kyparaan.

KYSYMYS 3

B Pyodrassa tulee olla lain mukaan
kolme heijastinta:
» eteen valkoinen
» taakse punainen
« sivulle keltainen tai valkoinen

KYSYMYS 4

C Pyodratie on yksi- tai kaksisuuntainen
liikennemerkkien ohjeistuksen mukaan.

KYSYMYS 5

B Pydratiella tulee ajaa sen oikeassa reunassa.

KYSYMYS 6

A Toinen pyorailija tulee ohittaa vasemmalta
puolelta.

KYSYMYS 7

C Pyorailykyparan kayttd on suositeltavaa,
mutta kyparan puuttumisesta ei rangaista.

KYSYMYS 8

A Soittokello tai muu d&dnimerkinantolaite
on pakollinen varuste kaikille.

KYSYMYS 9

C Jos pyoratie on kulkusuuntaasi nahden tien
vasemmalla puolella, voit ajaa myds ajoradalla
tai pientareella.

KYSYMYS 10

A Liikunta kuten pyodraily on hyva tapa huolehtia
syddmen terveydesta. Se vaikuttaa myontei-
sesti verenpaineeseen ja veren rasva-arvoihin.
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Lintuvisa

KYSYMYS 1
Mika naista linnuista on erittain
uhanalainen Suomessa?

A Punarinta
B Peippo
C Varpunen

KYSYMYS 2
Mika on lorun mukaan viimeinen lintu,
joka tuo kesan?

A Vastarakki
B P&aaskynen
C Kiuru

KYSYMYS 3
Mika naista on vieraslaji?

A Fasaani
B Sinisorsa
C Kuusitiainen

KYSYMYS 4
Mika on Suomen kansallislintu?

A Tukkasotka
B Kolibri
C Laulujoutsen

KYSYMYS 5
Mika on paras paikka tarkkailla muuttolintuja?

A Lintutorni
B Naapurin piha
C Kesékahvilan terassi

KYSYMYS 6
Kuinka nopeasti tikka osaa hakata?

A n. 20 kertaa sekunnissa
B n. 8 kertaa sekunnissa
C n. 45 kertaa sekunnissa

KYSYMYS 7
Mika lintu munii munansa toisten lintulajien
pesiin?

A Hippidinen
B Kaki
C Huuhkaja

KYSYMYS 8
Mika on siipivaliltdan Suomen suurin lintu?

A Kurki
B Metso
C Merikotka

KYSYMYS 9
Miksi vesilinnuille ei kannata sy6ttaa pullaa
tai vaaleaa leipaa kesaisin?

A Se voi aiheuttaa kasvuhairioita poikasille
B Vesilinnut eivat pida viljasta
C Ne voivat aiheuttaa tukehtumisriskin

KYSYMYS 10
Liikkuminen lintubongailun merkeissa?

A Eivaikuta veren rasva-arvoihin
B Eivaikuta verenpaineeseen
C On hyva tapa huolehtia sydamen terveydesta
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Lintuvisan vastaukset

KYSYMYS 1

C Viimeisten reilun kymmenen vuoden aikana
varpuskanta on puolittunut, ja laji on sen
perusteella luokiteltu erittdin uhanalaiseksi.

KYSYMYS 2

B Loru menee nain: Kuu kiurusta kesaan,
puolikuuta peipposesta, vastarakista vahasen,
paaskysesta ei paivaakaan.

KYSYMYS 3

A Fasaani on riistalinnuksi istutettu
vieraslintulaji.

KYSYMYS 4

C Suomen kansallislintu on laulujoutsen.

KYSYMYS 5

A Lintutornit ovat usein rakennettu lintujen
pesimaalueiden |ahelle, joten ne ovat
parhaimpia paikkoja tarkkailla muuttolintujen
liikkeita.

KYSYMYS 6

A Tikka pystyy hakkaamaan jopa noin
20 kertaa sekunnissa.

KYSYMYS 7

B Kaki on pesaloinen, eli se ei haudo eika
huolehdi omista poikasistaan, vaan munii
toisten lintulajien pesiin.

KYSYMYS 8

C Merikotka on siipivalilla mitattuna Suomen
suurin lintu.

KYSYMYS 9

A Leipaa tai pullaa ei suositella annettavaksi
vesilinnuille. Kasvuvaiheessa vesilintujen
poikaset ovat alttiita erilaisille kasvuhairioille,
joten on tarkeaa, etta niiden ravinto sisaltaa
kasvuun tarvittavia ravintoaineita sopivassa
suhteessa energiamaaraan nahden. Leivassa
ja pullassa on paljon energiaa, mutta vain
véhan — jos ollenkaan - vitamiineja ja hiven-
aineita seka kuitua.

KYSYMYS 10

C Liikkuminen lintubongailun merkeissa on
hyva tapa huolehtia syddmen terveydesta.
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Porrasvisa

KYSYMYS 1
Portaiden nouseminen vastaa teholtaan

A juoksemista
B holkkaa
C rauhallista kavelya

KYSYMYS 2
Muutaman minuutin porraspyrahdykset ovat

A hyva keino harjoittaa kestavyys-
ja lihaskuntoa

B hyodyttomia

C vain miehille

KYSYMYS 3
Sdanndllinen portaiden kaytdon hyédyt nakyvat

A parhaiten hyvakuntoisilla
B parhaiten huonompikuntoisilla
C kaikilla yhta hyvin

KYSYMYS 4
Porrasliikunnassa hyddyksi ovat

A vain alaspédin vievat portaat
B vain yl6spain vievat portaat
C kaikki portaat ja ihan jokainen porrasaskel

KYSYMYS 5
Kuntoportaissa on suositeltavaa kulkea

A yl6s menosuuntaan ndhden oikeaa reunaa
B ylds menosuuntaan ndhden vasenta reunaa
C yldés menosuuntaan nédhden keskelld

KYSYMYS 6
Kuntoportaat on tarkoitettu

A vain kavelyyn
B monipuoliseen lilkkuntaan
C vain aikuisille

KYSYMYS 7
Portaissa liikkuessa

A eisaa pysahtya3, jotta ei aiheuta ruuhkaa
B saa pysahtya ja levahtaa valilla
C eisaa ohittaa lapsia

KYSYMYS 8
Tehokas porrasliikunta

A vaatii aikaa ainakin 30 minuuttia
B vaatii aikaa ainakin 45 minuuttia
C eivaadi mitdan erityistd minuuttiaikaa

KYSYMYS 9
Portaissa tulee

A kavelld porras kerrallaan
B kavelld astuen joka toiselle portaalle
C liikkua itse valitsemallaan tavalla
esim. kavelemalla, juoksemalla, loikkimalla

KYSYMYS 10
Porrasliikunta

A on hyva tapa huolehtia syddmen terveydesta
B eivaikuta veren rasva-arvoihin
C eivaikuta verenpaineeseen
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Porrasvisan vastaukset

KYSYMYS 1

B Portaiden nouseminen vastaa teholtaan
holkkaa.

KYSYMYS 2

A Muutaman minuutin porraspyrahdykset
ovat hyva keino harjoittaa kestavyys-
ja lihaskuntoa.

KYSYMYS 3

B S&anndllinen portaiden kdytén hyddyt
nakyvat parhaiten huonompikuntoisilla.

KYSYMYS 4

C Porrasliikunnassa hyddyksi ovat kaikki portaat
ja ihan jokainen porrasaskel.

KYSYMYS 5

A Kuntoportaissa on suositeltavaa kulkea ylos
menosuuntaan nahden oikeaa reunaa.

KYSYMYS 6

B Kuntoportaat on tarkoitettu monipuoliseen
liikuntaan.

KYSYMYS 7

B Portaissa liikkuessa saa pysahtya ja levahtaa
valilla.

KYSYMYS 8

C Tehokas porrasliikunta ei vaadi mitdan
erityistd minuuttiaikaa.

KYSYMYS 9

C Portaissa tulee liikkua itse valitsemallaan
tavalla esim. kdvelemalla, juoksemalla,
loikkimalla.

KYSYMYS 10

A Porrasliikunta on hyva tapa huolehtia
syddmen terveydesta. Se vaikuttaa
myodnteisesti verenpaineeseen ja veren
rasva-arvoihin.



