
Sydänyhdistys on luotettava kumppani terveyden 
ja hyvinvoinnin edistämisessä omalla alueellaan. 

Toimimme, jotta mahdollisimman harva sairas-
tuisi ja yhä harvempi kuolisi ennenaikaisesti  
sydän- ja verisuonisairauksiin ja jotta kukaan  
sairastunut tai hänen läheisensä ei jäisi yksin. 

Tavoitteenamme on, että kaikilla on mahdolli-
suus elää sydänterveellisessä ja -turvallisessa  
kunnassa ja hyvinvointialueella. 

Haluamme olla mukana tuomassa sairastuneen  
ja läheisten äänen erilaisissa kehittämistoimissa  
ja sydänterveyden edistämisessä. 

Tarjoamme sydänsairastuneille ja heidän  
läheisilleen mahdollisuuksia osallistua ja löytää 
merkityksellistä tekemistä sekä kohdata  
samassa tilanteessa olevia.

Sydänyhdistys  
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