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Sydanviikon2024
palautekysely

N=116 (3 piiria ja 113 yhdistysta)

3.6.2024




Mita Sydanviikon tapahtumia jarjestitte? (Voi valita useita)
Vastaajien maara: 116, valittujen vastausten lukuméaara: 208

Py6railytapahtuman

Lintubongaustapahtuman

Porrasliikuntatapahtuman

Muun liikuntatapahtuman, minka? " %

Liikkuen hyvaa sydamelle - voimaa luonnosta - 21%
luennon katselutilaisuuden, montako... -

Emme jarjestdneet Sydéanviikon

0
likuntatapahtumaa, miksi? 6

Muun tapahtuman, minka?

Emme jarjestianeet tapahtumia Sydanviikolla m
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sydan.fi

Muun litkkuntatapahtuman, minka?

Sydankavely

Kuvasuunnistus
Kuminauhajumppa

Paivatanssit

Yhteinen ulkoilupdiva

Ulkopeleja

Hyvan mielen moniottelu
Sydaniskurikavely

Luontopolku

Luontokuntosali

Metsakavely

Koko perheen liikuntatapahtuma
Jumppatuokio
Tuoli/jalkajumppa
Perinneleikkeja

Retkeilty- ja patikointitapahtuma
Tasapainojumppa

Unelmien liikuntapaiva

Walk &Talk - kavelytapahtuma
Luontorastit

Geokatkaily
Sauvakavelyopastus
Petanque, Molkky
Halkojumppa

Liikkuen hyvaa sydamelle - luennon

katselutilaisuus
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Liikkuen hyvaa sydamelle — luennon katselutilaisuuden osallistujamaarat;

Katselutilaisuuksia 19

Osallistujia 365
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Montako liikuntatapahtumaa yhteensa jarjestitte Sydanviikolla?

Vastaajien maara: 48

/~ N\

Minimiarvo Maksimiarvo Keskiarvo Mediaani Summa Keskihajonta
1,0 115,0 3,7 1,0 178,0 16,4
Montako osallistujaa oli lilkuntatapahtumissanne yhteensa?
Vastaajien maara: 48
Minimiarvo Maksimiarvo ﬂeskiarvo Mediaani Summa Keskihajonta
0,0 196,0 424 30,0 2033,0 38,2
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Kenelle suuntasitte liikuntatapahtumanne? (Voi valita useita)

Vastaajien maara: 48, valittujen vastausten lukumaéara: 50

Kaikille paikkakuntalaisille

Vain jasenille

Vain muulle rajatulle kohderyhmaélle, mille?
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Teitteko Sydanviikon liikuntatapahtumien yhteydessa jasenhankintaa?

Vastaajien mééara: 48

Kylla

Ei

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Teittek6 Sydanviikon liikuntatapahtumien yhteydessa varainhankintaa? Mitd mitd tapaa kéytitte varainhankinnassa? (Voi valita useita)

Vastaajien maara: 48 Vastaajien maara: 4, valittujen vastausten lukumaara: 5

Kylla

Mobile Pay -numeroa

Muuta, mita? 50%

En osaa sanoa

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% ©60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Muuta = arpajaiset
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Mitd Sydanviikon materiaaleja hyodynsitte? (Voi valita useita)
Vastaajien maara: 48, valittujen vastausten lukumééré: 198

Sydénviikon vinkit -vinkoa

Sydanviikon julistetta, A5

Vinkkeja porrasliikuntaan -materiaalia
Tietovisoja (lintu-, pydraily- ja porrasvisat)
Liikkuen hyvaa sydamelle -postikortteja

Tule mukaan -postikortteja

Otsalamppua
limapalloja
Poytakolmiota
Valmista viestintdmateriaalia (esim. kuvia ja..
Esitepohjaa yhdistyksen toiminnan..
Sydan-lehtia
Sydanviikon ruotsinkielista materiaalia
Emme hyédyntdneet Sydénviikon materiaaleja INES/EE

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Mita yhteistyokumppaneita teilla oli? (Voi valita useita)

Vastaajien maara: 48, valittujen vastausten lukumaara: 87

Latuyhdistys
Urheiluseura
Apteekki
Sydényhdistys

Sydanpiiri/alue

Valtakunnallinen yhdistys (SYKE, Sydanlapset
ja - aikuiset, Karpatiat)

Kunta
Muu, mika?
Meill4 ei ollut yhteistydkumppaneita

En osaa sanoa

0%

5%

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Muu yhteistyokumppani, mika?

sydan.fi

Eldkeyhdistys
Matkatoimisto
Kylayhdistys
Urheiluliike
Muistiyhdistys
Liilkunnanohjaaja
Ruokakauppa

SPR

MLL
Urheiluseura
Luontoyhdistys
Yritys
Sydankeskus
Kuntosali

AMK ja sen opiskelijat
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Mita ehdotatte Sydanviikon 2025 teemaksi ja kohderyhmaksi?

Vastaajien maara: 116

[Kaikki muutokset on tallennettu]

Kerro teema ja kenelle toiminta kohdistuisi.

Teema:
Liikunta 17
Ravinto 7
Sydansairaus 4
Mieli 3

En osaa sanoa

Kenelle:
Ikaantyneet 7
Nuoret 3
TyoOikaiset 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Mika viikko olisi teille mieluisa Sydanviikon 2025 ajankohdaksi? (Voi valita useita)

Vastaajien maara: 116, valittujen vastausten lukumaéara: 117

Viikko 21 (18.-25.5.2025)

Joku muu viikko, mika?

0% 10% 20% 30%  40% 50%  60% 70% 80%
15 yhdistysta ehdotti vko 20 eli 11.-18.5.25

11.5. on aitienpaiva
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