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Muun liikuntatapahtuman, minkä?

Sydänkävely
Kuvasuunnistus
Kuminauhajumppa
Päivätanssit
Yhteinen ulkoilupäivä
Ulkopelejä
Hyvän mielen moniottelu
Sydäniskurikävely
Luontopolku
Luontokuntosali
Metsäkävely
Koko perheen liikuntatapahtuma
Jumppatuokio
Tuoli/jalkajumppa
Perinneleikkejä
Retkeilty- ja patikointitapahtuma
Tasapainojumppa

Unelmien liikuntapäivä
Walk &Talk – kävelytapahtuma
Luontorastit
Geokätköily
Sauvakävelyopastus
Petanque, Mölkky
Halkojumppa

Liikkuen hyvää sydämelle – luennon 
katselutilaisuus
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Liikkuen hyvää sydämelle – luennon katselutilaisuuden osallistujamäärät;

Katselutilaisuuksia 19 

Osallistujia 365
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Muuta = arpajaiset
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Muu yhteistyökumppani, mikä?

Eläkeyhdistys

Matkatoimisto

Kyläyhdistys

Urheiluliike

Muistiyhdistys

Liikunnanohjaaja

Ruokakauppa

SPR

MLL

Urheiluseura

Luontoyhdistys

Yritys

Sydänkeskus

Kuntosali

AMK ja sen opiskelijat

sydan.fi



sydan.fi

Teema:
Liikunta 17
Ravinto 7
Sydänsairaus 4
Mieli 3

Kenelle:
Ikääntyneet 7
Nuoret 3
Työikäiset 2
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15 yhdistystä ehdotti vko 20 eli 11.-18.5.25

11.5. on äitienpäivä
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