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Sydansairaudet ja niiden riskitekijat
Suomessa

Sydan- ja verisuoni-
- sairaudet ovat
g .
/’ suomalaisten
[ yleisin kuolinsyy.

Y1i 60%:lla aikuisista
on todettu kohonnut

kolesteroli.
Noin 250000
ihmisella on
eteisvarina-
rytmih&irid.
Yli 1,6 miljoonaa
ihmista kayttaa ﬂ .
sydanladkkeita. '
\ Moin 1,2 miljoonaa
— .

aikuista on lihavia.
15 % yli 20-vuotiaista
kayttaa tupakka-
tai nikotiinituotteita
paivittain.

Yli 2 miljoonaa ihmista,
joilla on kehonnut
verenpaine.
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Sydanliitto vaikuttajana

Olemme edistaneet sydanterveytta Suomessa jo vuodesta 1955.

Osaamisemme perustuu vahvaan tietoon sydanterveydesta seka
sydansairauksista ja niiden ehkaisysta.

Tunnemme sairastuneiden ja heidan laheistensa tuen tarpeen.

Tyomme perustuu vapaaehtoisten ja ammattilaisten tiiviiseen
yhteistyohon seka kumppanuuteen hyvinvointialueiden ja kuntien
kanssa.

Yhdessa rakennamme sydanterveellista ja -turvallista hyvinvoivaa
yhteiskuntaa.
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Sydanliitto vaikuttajana

« Olemme edistdneet sydanterveytta Suomessa jo
vuodesta 1955.

« (Osaamisemme perustuu vahvaan tietoon
sydanterveydesta seka sydansairauksista ja niiden
ehkaisysta.

« Tunnemme sairastuneiden ja heidan laheistensa tuen
tarpeen.

« Tydmme perustuu vapaaehtoisten ja ammattilaisten
tiiviiseen yhteistydhén seka kumppanuuteen
hyvinvointialueiden ja kuntien kanssa.

 Yhdessa rakennamme sydanterveellista ja -turvallista
hyvinvoivaa yhteiskuntaa.
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Sydanliiton ratkaisut terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi

« Tarjoamme hyvinvointialueille ja kunnille valmiita ratkaisuja ja
toimintamalleja sydanterveyden edistamiseen. Niilla rakennamme
yhdessa terveytta tukevaa ymparistdoa seka vahvistamme
sairastuneiden mahdollisuuksia elaa taytta elamaa.

« Jopa 80 % valtimotaudeista on ehkaistavissa.
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Sydanliiton ratkaisut
terveyden ja hyvinvoinnin
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Tavoitteenamme on, etta sydansairastuneen
hoitopolku on katkeamaton hoidon tarpeen
toteamisesta kuntoutumiseen.

Tulppa-kuntoutus antaa sairastuneelle tietoa, tukea ja voimavaroja sairastumisen
jalkeen. Sen

tavoitteena on turvata sairastuneen hyva arki seka ehkaista uusia
valtimotautitapahtumia.

Sydanliiton kurssit kuntoutumisen tukena tarjoavat tietoa, taitoa ja tukea.
Osallistuminen lisaa sydansairaan ja laheisen jaksamista arjessa seka lieventaa
sairauden mukanaan tuomaa pelkoa ja ahdistusta.

Vertaistukitoiminta antaa mahdollisuuden jakaa ajatuksia ja kokemuksia. Sita
tarjoavat koulutetut vertaistukihenkildmme. Vertaisen antama tuki ja esimerkki
sairauden kanssa elamisesta tuo toiveikkuutta sairastuneelle ja Iaheiselle.
Sydanyhdistysten toiminta tarjoaa sairastuneelle ja [dheiselle mahdollisuuksia

osallistua ja l6ytad merkityksellista tekemista seka kohdata samassa tilanteessa olevia.
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Tavoitteenamme on, etta kaikilla on
mahdollisuus elaa sydanterveellisessa ja -
turvallisessa kunnassa ja hyvinvointialueella

N~
Neuvokas perhe -menetelma tuo tietoa, tukea ja kannustusta lapsiperheiden arkeen. Se tarjoaa
Lapsiperheiden kanssa tyoskenteleville ammattilaisille tyévalineet lapsiperheiden elintapaohjaukseen.
Sty Sydanmerkki-ateria on terveellisen aterian merkintajarjestelma, jonka avulla ruokailijan on
& > helpompi tehda terveellisempia valintoja. Se myds helpottaa ruokapalveluita terveellisen ruuan
R i valmistamisessa ja tekee ruokapalveluiden hyvan tyon nakyvaksi.
verkko Verkkopuntari on ohjelma painonhallinnan ja pysyvien elintapamuutosten tueksi. Tydikaisten

puntari elintapaohjaukseen suunniteltu tydkalu on kehitetty asiakkaiden ja ammattilaisten kanssa.

Nalvaa 28 paivaa ilman on nikotiiniriippuvuudesta vieroittautumiseen kehitetty tukipalvelu. Sen avulla
iimar osallistuja saa nikotiinivieroittautumista tukevaa ohjausta ja vertaistukea.

Sydanturvallisuus on varautumista henkea uhkaaviin sydanpysahdystilanteisiin. Sita voidaan

;@: parantaa lisaamalla sydaniskurien maaraa ja saavutettavuutta sekd kohentamalla ihmisten

elvytysosaamista.
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Miksi yhteistyohon Sydanliiton kanssa?

Toimimme, jotta mahdollisimman harva sairastuisi ja yha harvempi kuolisi ennenaikaisesti sydan-
ja verisuonisairauksiin ja jotta kukaan sairastunut tai hanen laheisensa ei jaisi yksin.

e Sairastunut ja |[dheinen saavat tietoa ja tukea vaivattomasti ja luotettavasti tarpeidensa mukaan.
e Sairastuneen ja laheisen mahdollisuudet kohdata, osallistua ja vaikuttaa vahvistuvat.

e Ymparistomme kehittyy sydanterveellisemmaksi ja -turvallisemmaksi.

e \apaaehtoiset saavat tukea ja osaamista.

e Olemme luotettava kumppani hoitopolkujen ja terveyden edistamisen ratkaisujen kehittamisessa.
e Asiantuntija- ja kokemustietomme on kumppaniemme kaytettavissa.

e Ratkaisumme ovat vaikuttavia ja perustavat tutkittuun tietoon ja kansallisiin suosituksiin.
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Toimimme arvojemme mukaisesti ihmista
kunnioittaen, luotettavasti, asiantuntevasti,
rohkeasti ja tavoitteellisesti.
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