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Mita hyotya yhdistykselle?

1. Selkeyttaa ja auttaa kehittamaan yhdistyksen
toimintaa

2. Yhdistys saa aiheeseen liittyen

ajantasaista tietoa

uusia tyovalineita yleisdn tai jasentensa
kohtaamiseen

uusia henkildita mukaan toimintaan ja jaseniksi
vinkkeja uusiin kumppanuuksiin

valineita ja osaamista vaikuttamistydhon ja
hyvinvoinnin edistamiseen

=> elinvoimainen yhdistys
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Kenesta vastaava?

sydan.fi

Teemasta kiinnostunut ja innostunut henkild tai
pari

« maallikkotiedot ja —taidot riittavat

« ei tarvitse koulutus- tai tyotaustaa ko.
alalta

« Kkiinnostunut organisoimaan toimintaa
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Vastaavan tehtavasta

Toiminnan organisoija, joka ei toimi yksin
* ideointia, suunnittelua
+ toiminnan toteuttamista
« tiedottamista

Suunnittelee yhdessa hallituksen kanssa toimintaa
yhdistyksen resurssien ja kiinnostuksen mukaan

* huolehtii tehtavankuvauksen mukaiset ydintehtavat*

+ valitsee valinnaisia tehtavia halutessaan (Yhdistyspalvelu)
Innostaa ja koordinoi vapaaehtoisia

Sitoutuu toiminnan periaatteisiin

On yhteydessa sydanpiiriin/alueeseen, kun tarvitaan
ammattiosaamista

Osallistuu piirin/alueen ja liiton jarjestamiin *Rooli Kiltaan

tapaamisiin/koulutuksiin mahdollisuuksiensa mukaan Yhdistyspalveluun tutustuminen
Hallitusyhteisty6
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Hallituksen rooli
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Nimeda vastaavan, merkitsee hanelle roolin
Kiltaan ja huolehtii hdnen perehdyttdmisestaan
yhdistysasioihin

Huolehtii, etta hallituksessa on yhteyshenkilo
vastaavalle (jos tdma ei ole hallituksen jasen)

Suunnittelee, tekee paatokset seka seuraa ja
arvioi toimintaa yhdessa vastaavan kanssa

Mahdollistaa resurssit toimintaan

Tukee ja kannustaa vastaavaa tehtdviensa
toteuttamisessa ja hanen jaksamistaan
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Teeman mukainen toiminta yhdistyksessa
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Jokainen yhdistys toimii resurssiensa mukaan
Toiminta ja viestinta perustuvat
tehtavankuvauksessa mainittuihin toiminnan
periaatteisiin (diat 9 -12)

Ilo seka positiivisuuden ja mahdollisuuksien
nakokulma on mukana

Toiminta tuottaa myoOnteisia kokemuksia kaikille
mukanaolijoille
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Nain eteenpain

1. Vastaavan nimeamisesta paattaminen
2. Sopivan henkilén/henkildiden l6ytaminen
3. Vastaavan ja yhteyshenkildn nimeaminen

4. Vastaavan perehdyttaminen toimintaan

Jatkossa

« vastaavalle tuki toiminnan suunnittelussa ja
toteutuksessa

« toiminnan arviointi yhdessa vastaavan kanssa
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Ruokavastaava

Toiminnan periaatteet

Toiminta ja viestinta

« perustuvat Sydanliiton ravitsemussuosituksiin
« lisdaavat ymmarrysta terveellisesta sydmisesta
« tukevat tasapainoista ruokasuhdetta

Ruokavastaavan tehtavankuva:

Ruokavastaava koordinoi oman sydanyhdistyksensa
ruokatoimintaa ja edistaa sen elinvoimaisuutta osana
yhdistyksen toimintaa.

Ruokavastaavalle on monia vapaaehtoisia tehtdvia resurssien
mukaan.

Lisatietoa omasta sydanpiirista ja

ravitsemusasiantuntija Tuija Pusa, tuija.pusa@sydanliitto.fi ja

Sydanmerkin asiantuntija Mari Olli, mari.olli@sydanliitto.fi
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Litkkuntavastaava

Toiminnan periaatteet

* Yhdistyksen liikuntatoiminta innostaa jasenia ja
tilanteen mukaan myds muita paikkakuntalaisia
lilkkumaan

« Liikunta tuo hyvaa oloa keholle ja mielelle

« Vertaisuus tuo rohkeutta liikuntaan

« Liikunnan ammattilaiset ja vertaisohjaajat ovat
voimavara yhdistyksen liikunnalle

Liikuntavastaavan tehtavankuva:

Liikuntavastaava koordinoi oman sydanyhdistyksensa
liilkuntatoimintaa ja edistaa sen elinvoimaisuutta osana
yhdistyksen toimintaa.

Liikuntavastaavalle on monia vapaaehtoisia tehtavia
resurssien mukaan.

Lisatietoa omasta sydanpiirista ja lilkunta-asiantuntija
Annukka Alapappila annukka.alapappila@sydanliitto.fi
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_ Viestintavastaava

Toiminnan periaatteet

* Yhdistykset seuraavat Sydanliiton toiminnan painopisteita ja
toimenpiteita ja viestivat niista paikallisesti yhteisesti sovituin
tavoin ja materiaalein

* Yhdistykset hyddyntavat monipuolisesti eri viestintdkanavia
ja —keinoja viestien jakelussa

» Yhdistysten tekema viestinta on kannustavaa ja
vastaanottajan voimavaroja lisaavaa

* Yhdistykset viestivat aktiivisesti omasta toiminnastaan ja
tarjoavat rohkeasti jasenyytta eri kohtaamisissa

Viestintavastaavan tehtavankuva:

Viestintavastaava koordinoi oman sydanyhdistyksensa ja sen
tapahtumien markkinointia ja viestintaa edistaen
yhdistystoiminnan tunnettuutta ja kiinnostavuutta.

Lisatietoa omasta sydanpiirista ja Sydanliiton viestinnan
asiantuntijoilta: Anu Cavén anu.caven@sydanliitto.fi , Esa
Takala esa.takala@sydanliitto.fi (sairastuneet) ja Antti Ukkonen
antti.ukkonen@sydanliitto.fi (lapsiperheet ja Sydanmerkki)
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Terveysneuvonta- ja
mittausvastaava

Toiminnan periaatteet

« Terveysneuvontatapahtumat tarjoavat asiakkaalle
mahdollisuuden keskustella elintavoista.

« Tapahtumissa kannustetaan selvittamaan
sydanterveyden kannalta olennaiset terveysarvot.
Jotkut yhdistykset myds jarjestavat itse
mittaustoimintaa.

+ Keskustelu ja ohjaus perustuvat Sydanliiton
suosituksiin ja voimavaroja vahvistavaan
ohjausmenetelmaan

Terveysneuvontavastaavan tehtavankuva:

Terveysneuvonta ja -mittausvastaava perehdyttaa uudet
terveysneuvojat, koordinoi terveysneuvontatapahtumien
jarjestamista ja raportoi niista. Jos yhdistys jarjestaa
mittaustoimintaa, vastaava huolehtii mittauslaitteista ja
mittaustoiminnan laadun arvioinnista.

Lisatietoa omasta sydanpiirista ja riskitekijoiden
asiantuntija Mari Blek-Vehkaluoto, mari.blek-
vehkaluoto@sydanliitto.fi
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Sydanturvallisuusvastaava

Toiminnan periaatteet

* Sydanturvallisuus muodostuu elvytysosaamisesta ja
mahdollisuudesta saada sydaniskuri kayttéon minuuttien
sisalla.

* Sydanyhdistys voi vaikuttaa oman alueensa
sydanturvallisuuteen monin tavoin, esimerkiksi jarjestamalla
elvytysaiheisia tapahtumia, viestimalla sydanturvallisuuden
teemoista ja ottamalla yhteytta kunnan tai Idhiyhteison
turvallisuuteen vaikuttaviin paattajiin.

Sydanturvallisuusvastaavan tehtavankuva:

Sydanturvallisuusvastaava koordinoi yhdistyksen
sydanturvallisuuteen liittyvaa toimintaa ja hydédyntaa
tehtavassaan Yhdistyspalvelun vinkkeja ja materiaaleja.

Lisatietoa omasta sydanpiirista ja elvytyksen asiantuntija Mari
Blek-Vehkaluoto, mari.blek-vehkaluoto@sydanliitto.fi
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