Toimintatiedustelu 2024 - Yhdistykset

1. Piiri tai alue *

Valitse v

Tallenna ja jatka myohemmin

2. Yhdistyksen nimi *

- Kirjoita tai valitse listalta - v

Tallenna ja jatka myohemmin

3. Yhteyshenkilon tiedot *

Yhteyshenkilo on henkild, johon olemme yhteydessé, jos meilla on kysyttavaa jostakin kyselyn
vastauksesta.

Nimi | |

Puhelin | |

Sahkoposti | |

4. Yhdistyksen kotikunta

Kunta: |

Tallenna ja jatka myohemmin

5. Muut kunnat, joissa yhdistys jarjestda toimintaa

Kunta / kunnat, joissa toimintaa / tapahtumia: ‘

Tallenna ja jatka myohemmin

Seuraava



6. Sdanndllisesti kokoontuvat ryhmaét

limoita

* saannollisesti kokoontuvien ryhmien tai kerhojen lukumaara
* ryhméan kokoontumiskertojen maara yhteensa

* niihin osallistuneiden eri henkildiden maara yhteensa

* katso ohjeesta, etta miten eri henkilot lasketaan

Ryhmét / kerhot (kpl) Kokoontumiskerrat (kpl) Osallistujat (kpl, eri henkildita)

Muiden sairastuneiden
tapaamiset

Vapaaehtoisten ohjaamat
liikuntaryhmat tai -kerhot

Palkatun ammattilaisen
ohjaamat liikkuntaryhmat tai -
kerhot

Lapsiperheille suunnatut
ryhmat tai kerhot

Muut terveysaiheiset ryhmat
tai kerhot (esim.
painonhallinta, tupakointi
tms.)

Muu kerhomuotoinen
virkistystoiminta (esim.
sydankerhot ja
sydankahvilat)

] U OOUL
] U OOUL
] U OOUL

7. Tapahtumat ja tilaisuudet yhteensa

Kaikkien tapahtumien yhteismaara ja niihin osallistuneiden henkildiden maaré yhteensa (arvio noin 10
hengen tarkkuudella). Huomaa, ettéd aiemmasta poiketen tahan lasketaan mukaan myos jasenille
suunnatut tapahtumat.

Kaikkien tapahtumien ja tilaisuuksien maaré yhteensa |:|

Naihin osallistuneiden henkildiden maara yhteensa (arvio) |:|

Tallenna ja jatka myohemmin



8. Tapahtumat ja tilaisuudet eriteltyna tapahtuman luonteen mukaan

Huomaa, ettd aiemmasta poiketen tahan lasketaan mukaan myds jasenille suunnatut tapahtumat.
Jossakin yksittaisessa tapahtumassa voi olla liikunta-, elvytys- ja esim. mittaustoimintaa. Tama on
huomioitu. Tassa kysymyksessa paallekkaisyys ei haittaa eli yksi yksittdinen tapahtuma voi olla
elvytystapahtuma ja lapsiperhetapahtuma. Talldin se merkataan molempiin kohtiin ja osallistujat
voidaan merkata molempiin kohtiin. Naiden tilaisuuksien kokonaismaaran ei tarvitse olla sama kuin
edellisen kysymyksen summa (kysymys nro 7).

limoita:

* Tapahtumien ja tilaisuuksien maara yhteensa

* Tapahtumiin ja tilaisuuksiin osallistuneiden ja tavoitettujen eri henkildiden maara yhteensa

Vastaathan kaikkiin kohtiin, joissa on tapahtumia - tarvittaessa voit jattaa laatikon tyhjaksi.

Osallistujia/tavoitettuja (kpl)

Yksittainen
liikuntatapahtuma (ei
Sydanviikko)

Elvytystapahtuma

Terveysneuvonta ja -
mittaustapahtuma

Esittelypiste tai -tilaisuus
Verkkoluennon kisakatsomo
Yleisoluento

Lapsiperhetapahtuma

Muiden sairastuneiden
tapaaminen

Retket ja virkistystapahtumat

JULLOOLLO L |
JUUiboon L

Muu



9. Onko yhdistys osallistunut Sydanliiton kampanjoihin?

Kylla Ei
Ruoka ja ravitsemus - kampanja O O
Sydanviikko O O
Stressi, uni ja palautuminen -kampanja O O
Eteisvarina -kampanja O O
Verenpaine -kampanja O O

‘ Tallenna ja jatka mydhemmin

10. Yhdistyksen toiminnan jarjestamiseen osallistuneiden vapaaehtoisten (eri
henkildiden kokonaismaara)

Yksi henkild voidaan merkita alla usealle eri riville, eika rivien lukuja ei lasketa yhteen. Huomaa, etta
ensimmaiselle riville ei huomioida henkildita, joille yhdistys maksaa palkkaa tai palkkiota.

Maara (kpl)

Kaikki vapaaehtoiset (eri
henkildt) yhteensa

Vuoden aikana tulleet uudet
vapaaehtoiset

Hallituksen ulkopuoliset
vapaaehtoiset

JUL

‘ Tallenna ja jatka mydhemmin ’

11. Yhdistyksen toiminnan jarjestamiseen osallistuvien palkkaa saavien eri
henkildiden kokonaismaara

Henkildt, joiden jarjestamasta toiminnasta yhdistys maksaa palkkaa tai palkkioita (paatoimiset, 0sa-
aikaiset, tuntityontekijat, yrittajat jne.).

km
Henkilot yhteensa :I

Tallenna ja jatka mydhemmin ’




12. Minka tahojen kanssa yhdistys teki yhteistyota vuonna 2024 ja/tai suunnittelee
yhteisty6ta vuodeksi 2025?

Toteutui 2024 Suunnitteilla 2025

Paikalliset terveysalan jarjestot J O
Paikalliset liikuntaseurat ] O
Paikalliset kulttuurijarjestot Il O
Paikalliset lapsiperhejarjestot J [l
Muut paikalliset jarjestotoimijat [:] |:|
Kunnat tai muut julkiset toimijat O O
Yritykset Il O
rS;:::\a;unnat tai muut uskonnolliset D D
Muu toimija D D
| |

Ei mink&an kanssa J O

‘ Tallenna ja jatka my6hemmin ’

13. Mihin teemaan liittyvat koulutukset tai muu osaamisen tuki hyodyttaisivat
yhdistysta vuoden 2025 aikana?

|:] Verkkosivujen paivittaminen

|:] Microsoft tyokalujen hyddyntaminen esim. Teams, Outlook
[] Jasenhankinta

[] varainhankinta

[] Kilta ja sen kaytto

[] Paikallinen vaikuttaminen

[] Luottamushenkilon perehdytys

[[] Tietoturva ja tietosuoja

E] Viestinta (kerro halutessasi tarkemmin) | |

[J Muu, mika? | |

| Tallenna ia iatka mvAahammin



14. Yhdistyksen kayttamat toiminnan suunnittelua tukevat materiaalit

[] sydanliiton strategia

|:| Sydanliiton tai sydanpiirin toimintasuunnitelma

[:| Sydanliiton toiminnan painopisteet ja toimenpiteet

[] Toimintasuunnitelmapohja

[] Talousarviomalli

[] Sydanliiton viikkokohtainen toimintasuunnittelupohja (excel)
E] Yhteinen sydantyomme -kasikirja

[ Muu, mika? |

[] Ei mikaan naista

’ Tallenna ja jatka myohemmin

15. Mita seuraavista materiaaleista tai jarjestelmista yhdistys kaytti?

[] Kilta-jarjestelma
[] Teams-tyétila yhdistyksen sisdiseen viestintaan

[] Teams-tyotila yhdistyksen ja piirin/alueen valiseen viestintaan
|:| Yhdistyksen omien verkkosivujen paivitystyokalu

[] Yhdistyspalvelun Ajankohtaista-sivu

[ Yhdistyspalvelun muut sisall6t

[] Jarjestétiedote

[ iirin viestit ja tiedotteet

[] sydanliiton mediapankki

[] vaimiit some-materiaalit

[] Paikallistiedotepohjat

[] Mielipidekirjoituspohjat

[] Svdaniiiton esittelyvideot

[[] Sydaniiiton verkkoluentotallenteet

[] Sydan-lenti jasenhankinnan tukena

[] Jasenhankintamateriaalit
[] 1anelia.fi -palvelu

[] Muuy, mika?

1 Fi mitaan naista



16. Mita viestintdkanavia yhdistys kaytti viestiessaan jasenille tai potentiaalisille
jasenille?

[:] Sahkoposti tai uutiskirje

[] Rynmatekstiviesti

[] Puhelu

[] sosiaalinen media

|:] limoitustaulu (kaupassa, kirjastossa jne.)

[] "Minne menna" tai muu tapahtumanosto lehdessa
[] Posti

[] yndistyksen verkkosivut

[] Maksullinen mainonta

[] Lanena.fi-paivelu

[] Joku muu, mika?

‘ Tallenna ja jatka myohemmin

17. Uuden logon kayttéonotto
Uudella logolla tarkoitetaan syksylla 2023 esiteltya logoa.

(O Olemme ottaneet kayttoon
(O Otamme kayttoon vuoden 2025 aikana

O Ei suunnitelmaa kayttoonotosta

‘ Tallenna ja jatka myohemmin

18. Mallisaantojen kayttoonotto
Tassa tarkoitetaan alkuvuodesta 2024 esiteltyja mallis3aantoja.

(O Olemme ottaneet kayttéon
(O Otamme kayttoon vuoden 2025 aikana

(O Ei suunnitelmaa kayttoonotosta

‘ Tallenna ja jatka myohemmin




19. Mika oli yhdistyksen talouden koko viimeksi hyvaksytylta tilikaudelta (2023)?

Taseano (6 ]
Kaikki tuotot yhteensa (€) |:|

Tallenna ja jatka myohemmin
J )

20. Kuinka paljon yhdistyksenne sai vuoden 2024 aikana tukea tai avustusta?

Kunta (£)

[ ]
Hyvinvointialue (€) |:|
1]

Saitio (€)
Muu (€) (esim. jasenjarjestoavustus ) |:|

‘ Tallenna ja jatka mydhemmin 1

21. Arvioi yhdistyksen toimintakyky seuraavilla osa-alueilla

Tarvitsemme Parjaamme Toimintakykymme Toimintakykymme
tukea omillamme on hyva on erinomainen

Yhdistyksen hallinto ja talous
Jasenhankinta

Toiminnan toteuttaminen
Viestinta ja markkinointi
Paikallinen vaikuttamistyo
Yhdistyksen varainhankinta

Digitaaliset valmiudet

ONONONONONON®
ONONONONONON®
OHONONONONONG®
OHONONONONON®

Tallenna ja jatka myohemmin I




22. Kuinka todenndkoisena pidat alla olevien vaihtoehtojen toteutumista
seuraavan kolmen vuoden aikana?

Hyvin Melko Melko Erittain
epatodennakdista epatodennakodista Mahdollista todennakodista todennakdista

Yhdistys on O O O O O

elinvoimainen

Yhdistyksen

jasenmaara O O O O O

kasvaa

Yhdistyksen
taloudellinen
pohja vahvistuu

Yhdistys I0ytaa
riittavasti
toteuttajia O O O O O

toiminnalleen

O
O
O
O
O

Yhdistys muuttuu

piirin /alueen O O O O O

jaostoksi

Yhdistys sulautuu

toiseen O O O O O

yhdistykseen

T |
\ Tailenna ja jatka my6hemmin ’

23. Miten yhdistys on painottanut toiminnassaan seuraavia asioita vuonna 2024?

V3ahan Hieman Kohtuullisen Erittain
tarkea tarkea tarkea Tarkea  tarkea

Jasentoiminta
Jasenhankinta
Sairastuneiden tukeminen
Terveyden edistaminen
Sydanturvallisuus

Vaikuttaminen

OHONOHNONONONO
OHONOHNONONONO
ONONOHONONONG®
ONONOHNONONONG®
OO0OO0OO0OOO0O0

Varainhankinta

Tallenna ja jatka myohemmin




24. Arvioi piirin/alueen tuki.

Yhdistyksen toiminnan tukeminen
yleisesti

Hallinnon toteuttaminen saantojen
mukaisesti

Yhdistyksen roolin kirkastaminen
piirin/alueen roolin rinnalla

Toiminnan uudistaminen
Sydanterveyden sisallollinen tuki
Vaikuttaminen

Luottamushenkildiden tukeminen

Tallenna ja jatka my6hemmin

25. Palaute toimintatiedustelusta.

Riittamaton

O

OO0OO0O0O O O

Vaittava

Tallenna ja jatka mydhemmin

Edellinen Laheta

O

OO0OO0OO0 O O

Riittava Hyva

O

OO0OO00O0 O O

O

OO0OO0OO0O O O

Erittain hyva

O

OO0OO0OO0O O O



