Toimintatiedustelu 2024 - Yhdistykset

1. Distrikt eller omrade *

Spara och fortsatt senare

2. Foreningesn namn: *

Spara och fortsatt senare

3. Kontaktpersonens uppgifter *
Kontaktpersonen dr den vi kan fraga angaende svaren

Namn | |

Telefon | |

e-post | |

Spara och fortsatt senare l

4. Féreningens hemkommun

Kommun: |

Spara och fortsatt senare l

5. Andra kommuner déar foreningan har verksamhet

Kommun/ kommuner, dar det finns verksamhet/ ‘
arrangemang:

l Spara och fortsatt senare




Toimintatiedustelu 2024 - Yhdistykset

6. Grupper eller klubbar som samlas regelbundet

Antalet av foreningen ordnade grupper eller klubbar som samlas regelbundet, det antal olika personer
som deltog i dem samt det sammanlagda antalet ganger som gruppen samlades (kontrollera
anvisiningran hur de rédknas)

Grupper (st.)  Antalet sammankomster 2024 (st.) Antalet olika personer (st.)

Moten med andra
hjértpatienter

Motionsgrupper eller -
klubbar som leds av frivilliga

Motionsgrupper eller -
klubbar som leds av ett
avlonat proffs

Grupper eller klubbar fér
barnfamiljer

Andra halsogrupper eller -
klubbar (t.ex. viktkontroll,
rokning etc.)

Ovriga grupper eller klubbar
(till exempel hjéartklubbar
och hjartkaféer)

J UL
J UL
JUOUUL

Spara och fortsatt senare |

7. Evenemang och tillstaliningar tillsammans

Det totala antalet av alla evenemang och det totala antalet personer som deltog i dem (uppskattning
med en noggrannhet pa cirka 10 personer). Observera att detta, till skillnad fran tidigare, dven omfattar
evenemang som riktar sig till medlemmar.

Totalat antal evenemang och tillstallningar I:l
Totalt antal deltagare (uppskattning) I:l



8. Evenemang och tillstéliningar uppdelade enligt evenemangets karaktér

Observera att, till skillnad fran tidigare, inkluderas dven evenemang som riktar sig till medlemmar. Vid
ett enskilt evenemang kan det exempelvis forekomma fysisk aktivitet, Hjart-lungraddning och
matverksamhet. Detta har beaktats. | denna fraga &r dverlappning inte ett problem, det vill sédga ett
enskilt evenemang kan vara bade ett hjart-lungraddningsevenemang och ett familjeevenemang. | sa
fall registreras det under bada kategorierna, och deltagarna kan raknas under bada kategorierna. Det
totala antalet sadana evenemang behover inte vara samma som summan i féregaende fraga (fraga
nummer 7).Ange: Totala antalet evenemang och tillstaliningar Totala antalet deltagare och nadda unika
personer i evenemang och tillstallningar Var vanlig svara pa alla punkter dar det finns evenemang — vid
behov kan du lamna rutan tom.

Evenemang (st) Deltagare/ kontakatade (st.)

Enskilt motionsevenemang
(ej Hjartveckan)

AterupplivningstiIlstéllning

Halsoradgivnings- och
matningsevenemang

Presentation av féreningens
verksamhet

Samlad publik infor fér en
natforeldsning

Publikforeldsning

Barnfamiljstillstalining

Moten med andra
hjartpatienter

Utflykter och
rekreationsevenemang

Lo ouuL
JULooouuL

Annan

Spara och fortsétt senare ‘

9. Har foreningen deltagit i Hjartférbundets kampanjer?

Ja Nej
Ruoka ja ravitsemus - kampanja O O
Sydanviikko O O
Stressi, uni ja palautuminen -kampanja O O
Eteisvarina -kampanja O O
Verenpaine -kampanja O O

Spara och fortsatt senare




10. Det totala antalet frivilliga (olika personer) som deltagit i att organisera
foreningens verksamhet

En person kan anges pa flera olika rader nedan, och radernas siffror summeras inte. Observera att
personer som fareningen betalar 16n eller arvode till inte inkluderas pa den forsta raden

Antal (st)
Alla frivilliga (skilda
personer) totalt

Nya frivilliga som tillkommit
under aret

JUL

Frivilliga utanfor styrelsen

Spara och fortsétt senare

11. Det totala antalet olika personer som far |6n och deltar i att organisera
foreningens verksamhet

Personer vars organiserade verksamhet foreningen betalar 16n eller arvoden for (heltidsanstallda,
deltidsanstallda, timanstallda, foretagare etc.)

st

Personer sammanlagt I:l

Spara och fortsétt senare

12. Med vilka aktérer bedrev foreningen samarbete under 2024 och/eller planerar
samarbete 2025

Bedrivits 2024 Planerats 2025

Lokala crganisationer inom
halsovardssektorn

|
|

Lokala motionsforeningar

Lokala kulturaktorer

Lokala barnfamiljsorganisationer
Ovriga lokala organisationsakttrer

Kommuner eller andra offentliga
aktérer

Foretag

Forsamlingar och andra religiosa
grupper

Nagon annan aktor

Ingen

OO O0O0O0000
OO O0O0O0000

l Spara och fortsatt senare l




13. Till vilket tema anknutna utbildningar eller annta kompetensstdd skulle vara till
nytta for foreningen under ar 2025?

|:| Uppdatering av netsidorna

|:| Anvandning av Microsoft-verkiyg t.ex. Teams, Outlook
[] Medlemsvérvning

[] Medelanskaffning

[] Kilta och dess anvadning

|:| Lokal paverkansarbete

|:| Introduktion for fértroendevald

[] Informationssékerthet och dataskydd

[] Kemmunikation (om du vill kan du berattamer) ‘ ‘

[] Annan, vad? | |

‘ Spara och forisétt senare |

14. Yhdistyksen kdyttamat toiminnan suunnittelua tukevat materiaalit?

[] Hiartforbundets strategi

|:| Hjartforbundets eller hjartdistriktets verksamhetsplan

|:| Hjartforbundets verksamhetsplans tyngdpunkter och atgarder
|:| Verksamhetsplaneringsmall

[] Budgetmall

[] (excel)

|:| Vart gemensamma hjértarbete handboken

[] Annat, vad? ‘

[] Ingen av dessa

‘ Spara och fortsitt senare |




15. Vilka av féljande material eller system anvande féreningen aktivt?

[ Kilta-systemet

|:| Teams-arbetsutrymme for den egna foreningens interna kommunikation
|:| Teams-arbetsutrymme for kommunikation mellan foreningen och distrikiet
|:| Uppdateringsredskap for foreningens egen webbsida

|:| Foreningstjanstens aktuellt-sida

|:| Andra funktioner i Foreningstjansten

[] organisationsbulletin

[] Distriktets meddelanden och bulletiner

|:| Material och bilder i Hjartférbundets mediabank

|:| Fardigt material for sociala medier

[ Lokalbulletinmallar

[] Insandar mall

|:| Hjartforbundets presentationsvideor

|:| Hjartforbundets natforelasningsinspelningar

|:| Sydan-lehti som stéd i medlemsvarvningen

|:| Medlemsvarvningsmaterial

[] 'ahell4 fi -tjansten

[J Annat, vad?

[] Inget av dessa

[ Spara och fortsatt senare

16. Vilka kommunikationskanaler uttnyttjade féreningen i sin kommunikation till
medlemmar eller potentiella medlemmar

|:| E-post eller nyhetsbrev

[] Grupptextmeddelnade

[] Telfonsamtal

[] sociala medier

[] Informationstavla (bibliotek, butik osv)

|:| "vad hander" eller annan upplyfting av evenemang i en tidning
[] Posten

[[] Foreningens webbsidor

[] Maksullinen mainonta

[] Lahella.fi -palvelu

[] Nagon annanstans, var? |

l Spara och fortsatt senare ]




17. Anvandning av nya logon
Med nya logon menas den som presenterats hosten 2023

(O Vihar tagit i bruk
(O Vitaribruk under ar 2025
(O Inte planerat att ta i bruk

‘ Spara och fortsatt senare

18. Modellstadgarnas bruk

Detta avser de modelstadgar som presenterades i borjan av 2024

(O Vihar tagit i bruk
(O Vvitaribruk under ar 2025
QO Inte planerat att ta i bruk

‘ Spara och fortsétt senare ‘

19. Hur stor var féreningens ekonomi under den senast godkénda
rakenskapsperioden (2023)?

Balansvarde (£) I:l
Alla intakter totalt (€) [ |

Spara och fortsatt senare l

20. Hur mycket stod fick forneingen under ar 2023

Kommun (€) I:l
Hyvinvointialue (€) I:l
Stiftelse (€) ]
Annan (€) / (t.ex. Bidrag till medlemsorganisationer) l:|

Spara och fortsatt senare




21. Utvardera foreningens funktionsférméaga pa foljande delomraden

Viklarar
Vi 0ss pa Var Var
behover egen  funktionsformaga funktionsférmaga
stod hand argod ar utmarkt

Féreningens forvalining och ekonomi
Medlemsvarvning

Ordnande av verksamheten
Koemmunikation och marknadsforing
Regionalt paverkningsarbete

Foreningens medelanskaffning

ONOHONONONONG)
ONOHNONONONONG)
ONONONONONONG)
ONOHONONONONG)

Digitala fardigheter

Spara och fortsétt senare

22. Hur sannolikt anser du det vara att alternativen nedan férverkligas under de
nésta tre aren?

Mycket Ganska Ganska  Synnerligen
osannolikt  osannolikt  Mdjligt  sannolikt sannolikt

Fareningen ar livskraftig
Foreningens medlemsantal stiger

Foreningens ekonomiska underlag
stérks

Foreningen hittar tillrackligt med
genomfirare for sin verksamhet

Foreningen omvandlas till en klubb i
distriktet for att 1atta de administrativa
uppgifterna

Foreningens verksamhet sammanslas
med grannforeningens verksamhet

O O O O 0O
O O O O 0O
O O O O 0O
O O O O 060
O O O O 0O

Spara och fortsétt senare

23. Hur har féreningen prioriterat féljande saker i verksamheten under 2024?

minst lite nagorlunda Mycket

viktig viktig viktig viktig viktigt
Medlemsverksamhet O O O O O
Medlemsvarvning O O O O O
Stad for de sjuka O @) O O O
Att framja halsa @) @) @) @) @)
Hjartsakerhet O O O O O
Paverkan O O O O O
Medelanskaffning O O O O O



24, Utvardera distriktets stod ur foreningens synvinkel

Otillrackligt ~ Hjélpligt  Tillrdckligt Bra  Mycket bra

Stidet till féreningarna generellt O O O O O
Hur férvaltningen skétts i enlighet med

stadgarna O O O O O
Klarheten i distriktets roll i forhallande

till féreningarna O O O O O
Férnyandet av verksamheten O O O O O
Stéd for innehallet av Hjartarbetet O O O O O
Paverkan O O O O O
Stédja fortroendevalda O O O O O

Spara och fortsatt senare

25. Feedback om verksamhetsenkaten

Spara och fortsatt senare ‘

Foregaende H Skicka ]




