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Kontaktuppgifter

Material och bestallningar

sydankauppa.fi
tilaukset@sydanliitto.fi

sydanliitto.kuvat.fi

(bl.a. bilder och reklammmaterial)

|6senord till avsnittet for distrikt och féreningen
(Piirit ja yhdistykset): Sydanyhteiso1

Programtips och -innehall

Annukka Alapappila
tfn 040 502 9091
annukka.alapappila@sydanliitto.fi

Kommunikation

Esa Takala
tfn 050 565 1255
esa.takala@sydanliitto.fi

Medlemsvarvning

Anna Autio
tfn 050 570 2660
anna.autio@sydanliitto.fi

Medelanskaffning
lahjoitus@sydanliitto.fi

Parmbild: Amanda Falkman / Scandinav Bildbyra



Under Hjartveckan

ror vi oss tillsammans

Hjartveckan 2025 firar vi 18-25.5 och temat ar Motion
tillsammans gér hjértat gott. Den traditionella tema-
veckan for hjarthalsa genomférs i varvader med fokus
pa gemensam motion och utevistelse.

Hjartveckans material och innehall har tagits fram av
vara experter pa motion och hjarthélsa och hela veck-
an tilldgnas nu alla vuxna. Avsikten ar att uppmuntra
alla att vara med, i synnerhet dem som ar 60+ och
dem som har nagon hjartsjukdom och deras anhériga.

Vi uppmuntrar hjartféreningar, -distrikt/omraden

och vara riksomfattande féreningar att ordna Motion
tillsammans gor hjartat gott-motionsevenemang inva-
narna till gladje. Hjartveckan och dess tema &r en fin
chans att inspirera kommuninvanare att motionera.

Att ordna ett motionsevenemang kan for féreningen
skapa en trevlig och i framtiden nyttig samarbets-
relation till andra motionsaktorer. Till exempel lokala
idrottsforeningar, Suomen Latu-féreningar och kommu-
nens motionstjdnster ar sdkert bra alternativ till sam-
arbetsparter for att ordna dven det har evenemanget.

| det har Tips for Hjartveckan-haftet har vi samlat
praktiska tips fér hur man ordnar ett motions-
evenemang pa egen hand eller i samarbete med andra
motionsaktorer. Hjartveckans paket har planerats

s att det ska underlatta ordnandet av ett motions-
evenemang och innehaller material och utrustning
som behdvs i samband med ett sddant evenemang.

KOM MED!
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Vi rér pa oss tillsammans och
bekantar oss med motionsgrenar

Syftet med en hjartférenings motionsevenemang

ar att locka invanarna pa orten till att réra pa sig
tillsammans. Att motionera i varens vackra natur gor
gott at bade kropp och knopp och framjar dessutom
hjarthélsan pa manga satt. Skogar, parker och trappor
ar ypperliga platser fér motion. Naturen som gym,
motionstrappor och fagelskadning kan vara nya och
positiva upplevelser fér manga och de passar bra att
bekanta sig med i grupp.

Féreningen kan vid planeringen av programmet under
motionsevenemanget valja vilkken motionsgren man
erbjuder att folk far bekanta sig med. Det hér tips-
haftet presenterar tre olika motionsgrenar och sa

kan féreningen vélja den gren som lockar for det egna

Motion tillsammans gor hjdrtat gott-evenemanget.
Det gar ocksa bra att presentera fler &n en gren.
Féreningen kan ocksa lyfta fram andra motionsgrenar
eller -lekar enligt egna idéer under evenemanget.

Det &r bra om evenemanget ocksa omfattar nagra
stunder av rask motion. Att réra pa sig hurtigt ar

att rekommendera dven for de flesta hjartsjuka.

Det géller att komma ihag att avsikten med motions-
evenemanget ar att locka alla att réra pa sig, saval
hjartsjuka som andra kommuninvanare. Manga av
dem kan vara en potentiell medlem i hjartféreningen.
Det viktiga ar att man ror pa sig tillsammans, bekantar
sig med nya motionsgrenar och blir engagerad av
motion och hjartféreningens verksamhet.
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Forslag till

evenemangsstruktur

Inledning

Var motionsevenemanget inleds avgors av vilka
motionsgrenar foreningen har valt att presentera.
En bra evenemangsplats nar man obehindrat och
den ar latt tillgdnglig. Man kan markera platsen

till exempel med ballonger, sa ar det enkelt for del-
tagarna att hitta fram.

| bérjan av evenemanget hélsar en representant for
hjartféreningen deltagarna valkomna, berattar om
evenemangets tagordning och ledsagar deltagarna
fran bérjan till slut. Om evenemanget ordnas till-
sammans med samarbetspartners ar det bra att lata
dem sdga nagra ord ocksa. Kom ihag att presentera
evenemangets ledare och se till att de ar latta att
skilja fran deltagarna.

Att bekanta sig med en motionsgren
eller -grenar

Motionsgrenar som manga inte kanner till vacker
nyfikenhet och lockar ortsbor att delta. Férslag
till motionsgrenar finns pa sidan 6 i det har haftet.
Hjartféreningens kamratledare inom motions-
verksamheten, andra féreningsaktiva eller proffs
som deltar i verksamheten kan vara ledare under
motionsevenemanget. Den lokala Suomen Latu-
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foreningen kan ge tips och kanske ocksa en ledare

for evenemang med naturen som gym, fagelskadning
eller motionstrappa. Ni kan inleda era samarbetsplaner
med dem direkt. Det gar ocksa bra att hora sig for
med kommunens motionstjanster for tips om ledare.

Presentation av hjartféreningen

Motionsevenemanget ar ett bra tillfalle att presen-
tera hjartféreningens motionsverksamhet och &vriga
verksamhet.

Vid presentationsbordet ar det bra att ha

- Hjartveckans affisch

- Valkommen att bli medlem-blanketter
och/eller méjlighet att bli medlem online

- Tidskriften Sydan

- Postkort

- Bordsryttare med bl.a. instruktioner fér donation
via MobilePay

- Svarsblanketter for fragesporter

- Pennor

- Ballonger

« Broschyrer om hjartféreningens motionsverksamhet
(utkast finns i mediebanken)

« Broschyrer om hjartféreningens dvriga verksamhet
(utkast finns i mediebanken)

Den lokala Suomen Latu-
foreningen kan ge tips
och kanske ocksa en ledare
for evenemang med naturen
som gym, fagelskadning
eller motionstrappa.



Forslag till gren- och programval

under evenemanget

Naturen som gym

Att bekanta sig med naturen som gym &r sdkert
intressant fér manga deltagare. Den plats dar man
anvander naturen som gym ska gérna planeras sa
att kravnivan lampar sig for alla. Rorelserna ska
vara tydliga och passa alla deltagare, vare sig de
ar vanare eller mindre vana motionarer.

Naturen som gym kan man férverkliga till exempel
i en skog eller park med hjalp av materialet Tips for
att anvanda naturen som gym med motionsbilder
som ingar i Hjértveckans paket. Man kan ocksa
plocka med andra rérelser. Innan man satter igang
ar det bra med en liten uppvarmning. Redan en lite
raskare promenad till naturgymmet kan varma
upp. Naturen som gym-handledaren kan visa bilder
av rérelsen samtidigt som hen sjélv leder gruppen.
Handledaren kan vara en kamrathandledare inom
motion eller en person med motion som yrke.

En kort avslappning efter rérelserna, till exempel
en Mindfulness-dvning gér manga glada. Den hér
avslappningsdvningen och dvrigt material som
kompletterar Hjartveckans materialpaket finns

pa adressen sydan.fi/yhdistyspalvelu -+ Toiminta
-+ Kampanjat ja tapahtumat -+ Sydanviikko.

Fagelskadning

Fagelskadning kan man syssla med nastan var som
helst och observationer kan man goéra oberoende

av var man befinner sig geografiskt. Man kan géra

en utfard till ett nérbeldget fageltorn, men &dven att
identifiera faglar pa en gard eller under en promenad
i centrum &r trevliga satt att engagera sig i fagel-
skadning.

Som fagelskadare kan man fokusera pa olika saker.
Varen lampar sig for att folja med flyttfaglars rérelser,
titta efter tecken pa faglar som bygger bo eller soker
en lamplig boplats, férsdka identifiera sd manga
fagelarter som majligt och bekanta sig med de
mangahanda laten som faglar har. Faglar kan vara

ett satt att félja med hur sommaren kommer allt
narmare. Om det finns gott om tid kan man ta upp
allt det ovanndmnda under evenenamget. Fagel-
skadning kréver inte nddvandigtvis specialutrustning,
men kikare underlattar i synnerhet i ett fageltorn.
Man kan uppmuntra deltagare att ta med en kikare
eller till exempel lana en kikare fran biblioteket.

Aven fagelskadning kan kombineras med muskel-
dévningar, stretching och avslappning med hjalp
av materialet Tips for motionstrappan och/eller
Tips fér naturen som gym.

Motionstrappa

Pa alla orter finns trappor. De kan finnas i en park,
utanfor en byggnad eller till exempel i samband med
motions- och idrottsanldggningar. Pa allt flera orter
har man byggt motionstrappor. Motion i trappor

ar ett roligt satt att rora pa sig. Var och en kan vélja
hur de ror sig i trappan och hur fort de rér sig, sa

det passar den egna konditionen. Tips for motions-
trappan-materialet ar ett bra stéd for motion

i trappor och gor det latt att utféra dvningar i muskel-
styrka, stretcha och avsluta med avslappning.

Fragesporter och pris

| Hjartveckans paket finns tre fragesporter om naturen
som gym, faglar respektive trappor som lampar sig
som programpunkter. | paketet ingar de ratta svaren
och svarskort. Pa svarskortet kan deltagaren férutom
svaren fylla i sitt namn och déarmed delta i en utlott-
ning som man kan ordna med det pris som ingar i
Hjartveckans paket. Hen kan ocksa meddela att hen
ar intresserad av att delta i hjartféreningens verksam-
het och anteckna sina kontaktuppgifter for féreningen
att ta kontakt. Samla in svarskorten av deltagarna.

Ta med pennor sa att folk kan fylla i svarskorten.

Det gar ocksa att lotta ut motionsprodukten som
ingar i Hjartveckans paket bland alla deltagare,

utan fragesport. Lotteriet kan gérna genomféras
under sjdlva evenemanget genom att dra en vinnare
bland dem som har svarat.

Webbféreldasning

Hjartférbundet ordnar en Motion tillsammans gor
hjartat gott-webbfdreldsning tisdagen den 20.5

kl. 18. Foreldsningen ar avsedd for alla som &r intres-
serade av motion och hjartats valmaende och tar
30-45 minuter. Féreningen kan i god tid marknadsfoéra
programmet och om den vill ordna ett evenemang
for att visa foreldsningen. Narmare uppgifter och
anmalan pa adressen sydan.fi/verkkoluennot

3—4 veckor fore féreldsningen.



Mikael Svensson / Scandinav Bildbyra
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Annat
att tanka pa

Kommunikation

Det &r bra att informera mangsidigt om motions-
evenemanget Motion tillsammans gor hjartat gott.
Det ar till exempel klokt att informera kommunens
motionstjanster om det férestaende evenemanget
i god tid, sa kan de dar ocksa bidra till att sprida
information om evenemanget.

Lokaltidningens eller -radions evenemangskalender ar
gratis och tackande, vilket gor det till en ypperlig kanal
for att marknadsfora evenemanget. For lokaltidningar
ska man ofta fylla i en evenemangskalendersblankett
pa deras webbplats och det ska gbras i god tid, senast
2 veckor fore evenemanget, for att férbattra oddsen
for publicering. Sociala medier &r ofta ocksa en kanal
som nar ut ndr man vill informera om ett evenemang,

i synnerhet den egna kommunens grupper och dess
hobbygrupper. Taggar som man kan anvanda i inldgg ar
#hjartveckan och #motiontillsammansgérhjartatgott,
pa finska #sydanviikko ja #yhdessaliikkkuenhyvaa-
sydamelle. Om ni samarbetar med andra féreningar
eller foretag galler det att be ocksa dem att informera
om evenemanget i sina kanaler.

Det I6nar sig att bjuda in medlemmar via medlemsbrev
och mejl eller SMS. Kom ihag att fora in evenemanget

i Kilta, da syns det ocksa pa féreningens egen webb-
sida. Utnyttja dven foreningens dvriga evenemang

och programpunkter fére Hjartveckan for att mark-
nadsfora Hjartveckans evenemang.

Tillstand i skick

For att ordna en offentlig tillstélining bér man fa till-
stand av markagaren att anvénda platsen. Om platsen
ar pa kommunal mark &r det kommunen man ska be
om tillstand. Nar kommunen far veta om evenemang-
et kan den ocksa marknadsféra evenemanget i sin
egen evenemangskalender.

Enligt lagen ansvarar den som ordnar en offentlig
tillstalining for att det ar tryggt och sdkert. Darfor
foérutsatter polis- och raddningsmyndigheter att den
som ordnar ett evenemang planenligt beaktar sdker-
hetsfragor. Regeln ar att man pa férhand ska infor-
mera polisen pa orten om offentliga tillstallningar,
men anmalan behdver inte géras om evenemanget
inte paverkar utomstdende och miljén negativt och
inte kréver separata trafikarrangemang. Platsen for

tillstaliningen eller en fatalig publik kan ocksa inne-
bara att tillstallningen inte krdver anmalan. | anmalan
om en offentlig tillstalining ingar en sékerhetsplan.

En raddningsplan ska dessutom gdras upp om tillstall-
ningen har 6ver 200 deltagare (eller ver 100 deltagare
som hor till specialgrupper) eller tillstaliningen behdver
ordningsvakter eller trafikledare.

Narmare anvisningar om hur man ordnar ett evene-
mang med publik och information om tillstand finns

i finns pa adressen sydan.fi/yhdistyspalvelu -+ Hallinto
- Laki, s4annot, luvat ja vakuutukset - Yleisotilaisuu-
den jarjestaminen.

Forsakringar

Verksamhet som féljer verksamhetsplanen och ordnas
av Hjartférbundet, -distrikt/omraden och riksom-
fattande foéreningar ar forsdkrad med en olycksfalls-
foérsakring for frivilliga samt ansvarsforsakring for
verksamheten genom férsakringsbolaget Pohjola.

Den olycksfallsférsakring som férbundet erbjuder ar

i kraft for alla medlemmar i en hjértférening som har
betalat sin medlemsavgift nar de deltar i verksamhet

i enlighet med verksamhetsplanen som ordnas av
forbund, distrikt/omrade eller hjartféreningar och
riksomfattande féreningar och deras evenemang.
Forsakringen tacker ocksa de resor som &r direkt kopp-
lade till sddana evenemang, till exempel samtransport
som foreningen ordnar. Den férsékring som férbundet
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erbjuder har ingen dvre aldersgréns. Féreningen tacker
inte idrottsgrenar med hdg risk som narmare definie-
ras i forsdkringsvillkoren och det tacker inte enskilda
deltagarens resor till evenemang. Forsadkringen tacker
inte anstallda som anses std i arbetsforhallande till
forbundet, ett distrikt/omrade, en hjartforening eller
en riksomfattande férening.

Verksamhetens ansvarsforsakring for frivilliga ersatter
personskador eller skador pa féremal som orsakas
tredje part av férbundet eller Hjartforbundets
evenemang eller verksamhet.

Mer information, exempel och anvisningar om forsak-
ringarna finns pa adressen sydan.fi/yhdistyspalvelu
-+ Hallinto - Laki, sdannét, luvat ja vakuutukset »
Toiminnan vakuutukset.

Fotografering under evenemanget

Det ar bra om Hjartféreningens aktorer tar bilder

av olika motionsstunder under evenemanget.

Om personerna pa bilden gar att kdnna igen boér

man be dem om tillstand att anvanda bilden

i Hjartforbundets verksamhet. Ett muntligt tillstand
récker. Foreningen ombeds senast 6.6 skicka bilder
fran sitt evenemang till Hjartférbundets adress
annukka.alapappila@sydanliitto.fi. En del av bilderna
kan anvandas i tidskriften Sydan fér att informera

om vad som hander i hjartféreningarna pa olika hall

i Finland. Tillsammans med bilden ska man ange foto-
grafens namn samt en bildtext pa 4-5 meningar som
berattar vad det &r som hénder, pa vilken ort bilden &r
tagen, vilken hjartférenings evenemang det ar fragan

Hjartférbundet 70 ar — dags att sdga tack

Hjartférbundet fyller 70 ar ar 2025. Hjart-
férbundets volontéarer gor ett vardefullt arbete
for att ingen som blivit sjuk eller anhériga till
insjuknade ska bli ensamma. Hjartveckan ar

ett satt att fira vart 70-ariga Hjartférbund.

Ni kan utnyttja Féreningstjansten tips och bilder
for kommunikation kring jubileumsaret. Tips och
material publiceras senast under varvintern 2025.
| samband med firandet av jubileet ar det bra
att kolla att kontaktuppgifterna fér féreningens
volontdarer ar uppdaterade.

om och nagon mening om stdmningen vid
evenemanget. Bilderna behdver inte forminskas.

Att fora in motionsevenemang
och deltagare i Kilta

Hjartveckans motionsevenemang ska i tid foras

in i Kilta. Det &r bra om evenemangets namn har

en koppling till motion. Valj Sydanviikon liikunta-
tapahtuma 2025 (Hjartveckans motionsevenemang
2025) som evenemangstyp och Sydanviikko (Hjartveck-
an) som evenemangsklass. Efter motionsevenemanget
l&gger man till antalet deltagare sa att man forst soker
fram evenemanget i fraga. Darefter valjer man att
bearbeta evenemanget och i den vy som da éppnas
kan man féra in antalet deltagare. Den responsenkat
som skickas ut kort efter Hjartveckan ar enkel att svara
pa genom att utnyttja de har anteckningarna i Kilta.

Tva hjartféreningar premieras

Hjartféreningarna i Finland ar aktiva motionsaktorer
pa sina orter. Den hjartféreningen som i férhallande
till sitt medlemsantal har lockat flest deltagare

far efter Hjartveckan av férbundet en betydande
beléning som &r kopplad till motion och som stédjer
féreningens motionsverksamhet. Ett andra betydande
pris lottas ut bland alla hjartféreningar som har ordnat
ett motionsevenemang under Hjartveckan.

Priserna lottas ut enligt de motionsevenemang under
Hjartveckan som finns i Kilta och antalet deltagare dar.
Om er forening vill delta i utlottningen bor uppgifter-
na finnas i Kilta fore slutet av maj.

DU KAN TACKA
DIN FORENINGS
VOLONTARER MED

HJARTFORBUNDETS
SMYCKESSERIE.

Féreningen har mgjlighet att
tacka sina frivilliga genom att
till exempel komma ihag dem
med en TACK-gava. Kultakeskus har

tagit fram en smyckesserie fér Hjartférbundet.
Endast hjartforeningar, -distrikt/omraden och
riksomfattande féreningar kan bestélla av
smyckena. Smyckesserien finns att se och
bestélla direkt fran Kultakeskus webbshop

pa adressen asiakaskauppa.kultakeskus.fi »
Siirry asiakaskauppaan - Sydanliitto.




Medelanskaffning

och medlemsvarvning

Medelanskaffning

Foéreningar, distrikt/omraden och riksomfattande
féreningar kan under Hjartveckan samla in medel
pa manga olika satt; genom att ordna sma lotterier,
salja hjartliga produkter eller ta emot donationer.

Det ar |att att ta emot donationer via betalappen
MobilePay. Varje férening, distrikt/omrade och
riksomfattande férening kan fa sitt eget femsiffriga
MobilePay-nummer. Den som betalar mobilt kan
donera 6nskad summa pa sin smarttelefon genom
att anvanda Mobile Pay-appen.

Foéreningar, distrikt/omraden och riksomfattande
foreningar kan laggas ut sitt MobilePay-nummer pa
sina webbsidor. Kortnumret kan ocksa anvandas om ni
informerar om verksamheten i en lokaltidning. Hjart-
forbundets insamlingstillstanduppgifter ska alltid fin-
nas i samband med numret. Uppgifterna maste alltid
vara med i samband med att man ber om donationer.

Uppgifterna om insamlingstillstandet: Hjartférbundets
penningsinsamlingstillstand RA/2020/1053. Tillstandet
ar i kraft tillsvidare. Insamlingsintdkterna anvénds till
att frdmja hjarthélsa, stédja insjuknade och stédrka
maénskliga resurser.

MobilePay-numret far inte anvdndas som betalnings-
metod nar man séljer produkter.

Om man inte har ett nummer &n kan man bestalla

ett per e-post pa adressen tilaukset@sydanliitto.fi.
MobilePay-numret meddelas per e-post. | samma
bestallning kan man ocksa be om en serie Mobile-
Pay-klistermarken dar numret ocksa syns som QR-kod.

| en traditionell béssinsamling ska bdssorna ha
klisterlappar med ikraftvarande insamlingstillstand.
Det nuvarande penninginsamlingstillstandet
RA/2020/1053 &r i kraft tills vidare, s& man behdver
inte langre byta klisterlappar varje ar.

Mer information och anvisningar fér medelanskaffning
finns pa adressen sydan.fi/yhdistyspalvelu -+ Hallinto
- Talous » Yhdistyksen varainhankinnan keinoja »
Varainhankinta yhdistyksissa.
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Medlemsvarvning

Hjartveckan lampar sig ypperligt fér medlems-
varvning. Det |6nar sig att utnyttja Féreningstjanstens
tips for medlemsvarvning saval fér varvning i allman-
het som i samband med evenemang. Tipsen finns
ocksa pa adressen sydan.fi/yhdistyspalvelu -+ Hallinto
- Jasenasiat.

Vid evenemangen kan man dela ut Sydan-tidningar
(bestallningsanvisningar pa sidan intill), broschyren
Vélkommen att bli medlem och den egna féreningens
verksamhetsbroschyr fér att vacka intresse for
hjartarbete. | Hjartforbundets mediebank finns

ett bra utkast till en lokal verksamhetsbroschyr.
Under motionsevenemanget finns det sdkert stunder
da man kan beratta om nyttan med medlemskap
och medlemsférmaner och marknadsféra hdstens
motionsverksamhet inom féreningen. Aven pa
svarskortet for Hjartveckans fragesporter har del-
tagaren mojlighet att signalera sitt intresse for hjart-
féreningens verksamhet. Det I6nar sig att ta kontakt
med intresserade efter evenemanget och locka med
dem i verksamheten och att bli medlemmar.

Pa sociala medier kan man marknadsféra ett medlem-
skap till exempel med foljande text:

"Ar du intresserad av hjartfragor? Funderar du pa
hur ditt eller en narstaendes hjarta mar? Bekanta dig
med var hjartférenings verksamhet pa adressen xxx
(den egna foreningens webbplats). Hitta ett evene-
mang som intresserar och kom med. Medlemskap
kan passa dven dig. Medlem kan man bli pa adressen
sydan.fi/liity. Valkommen!”

Vid evenemangen kan man
dela ut Sydan-tidningar, broschyren
Valkommen att bli medlem
och den egna féreningens
verksamhetsbroschyr for att
vacka intresse for hjartarbete.



Hjartveckans
paket

Hjartveckans paket innehaller material for att ordna

ett evenemang:

- Hjartveckan-affischer A4 5 st

- Hjartveckan-affischer A3 3 st

- Fragesporter om naturen som gym-, faglar
och trappor (A4) 1st/dmne

- Svarsblanketter for fragesporter (A5) 50 st
(man kan skriva ut fler pa Féreningstjanstens sida
foér Hjartveckan)

- Hjartveckans ballonger och pinnar 20 st

- Valkommen att bli medlem-broschyrer 25 st

- Yhdessa liikkkuen hyvaa sydéamelle-postkort 50 st
(pa finska)

- Tule mukaan-postkort 50 st (pa finska)

- Tips for naturen som gym-material; 6 laminerade
motionsbilder med anvisningar

- Pannlampa, t.ex. som pris vid evenemang

- Foreningsbutikens modellprodukter: fastisar,
nyckelring och termospase.

Varje forening far bestélla ett valfritt paket for priset
av paketets porto (10 €). Precis som tidigare kan

ni ocksa bestélla mer an ett paket for er férening.

Da faktureras de till normalpris (30 €). Hjartveckans
bestéllningar gors i normal ordning i Hjartbutiken:
sydankauppa.fi.

Extra nummer av tidskriften Sydan kan bestallas

i Hjartbutiken i samband med bestéallningen av
Hjartveckans paket. Extranummer av den senaste
numret av Sydan kostar 1€/st. Fér Sydan-tidningar
som har utkommit tidigare debiterar vi 0,50 €/st
och antalet ar begransat.

Hjartveckans paket finns att bestéalla i Hjart-
butiken i februari 2025. Bestallningarna ska géras
senast 28.2.2025. Fragor géllande bestallningar:
tilaukset@sydanliitto.fi.

Traditionella t-tréjor och fleecevastar finns i Promo-
pajas Foreningsbutik sydan.fi/yhdistyskauppa.

Dar finns ocksa andra hjartliga produkter och som
férhandsprodukt for Hjartveckan 2025 vita sport-
strumpor med hjartlogo.

Det finns inga gemensamma inloggningsuppgifter
till féreningsbutiken, utan var och en maste bérja
med att fylla i en registreringsblankett och vanta
pa bekraftelse. Darefter kan man handla med sina
egna inloggningsuppgifter.

Nu har ni bekantat er med temat Motion tillsammans
gor hjartat gott for Hjartveckan 2025 och de tips

vi har fér verksamheten. Uppdaterad information
om Hjartveckan och mdjligheten att skriva ut mer
material far ni genom att — som organisationsinfot
paminner — logga in i Féreningstjanstens Aktuellt-
avsnitt (Ajankohtaista) och sidan Hjartveckan
(Sydéanviikko), som finns pa adressen sydan.fi/
yhdistyspalvelu -+ Toiminta -+ Teemaviikot, kampanjat
ja tapahtumat. Vi hoppas att ni har inspirerats att
fira Hjartveckan med temat Motion tillsammans gor
hjartat gott.

GOD VANTAN PA HJARTVECKAN!
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