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Yhdistysliikunnan itsearviointi

Luo pohjaa yhdistysliikunnan suunnittelulle ja
pitkajanteiselle kehittamiselle

Saa tukea Yhdistysliikunnan itsearviointi -tyokalusta

Auttaa yhdistyksen vahvuuksien ja voimavarojen
tunnistamisessa ja omien tavoitteiden pohtimisessa

Kuva: Sydanliitto
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Yhdistysliikunnan itsearvioinnin hyodyt

Helpottaa liikuntaan liittyvaa paatoksentekoa yhdistyksessa

Tarjoaa yhdistyksen liikunta-aktiiveille valineita ja vaylia toimia
muiden toimijoiden kanssa

Selkiyttaa tyonjakoa yhdistyksissa

Vahvistaa yhdistysten osaamista

Vahvistaa vapaaehtoistoimintaa ja osaltaan tukee jasenhankintaa

Kuva: Sydanliitto
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Yhdistysliikunnan itsearviointi -tyokalu

Arviointilomake
e 32 vaittamaa

Yhteenvetolomake

Jatkosuunnittelulomake

Muistio

Tukimateriaalia Yhdistyspalvelun Liikuntasivuilla

© Suomen Sydanliitto ry

D)



Itsearviointilomakkeen teemat

1. Ihmisten osallisuus ja toimintamahdollisuudet
2. Perustehtavien hallinta, yhteistyo ja nakyvyys
3. Talous ja toimitilat

4. Tuloksellisuus ja kehittamisorientoituneisuus
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Liikkuva yhdistys -hanke 2018

'JIKUNTATOIMIN NAMN ARVIOINTILOMAKE

PANAMARRA YHDISTYS:

Lomakkeessa on vaittamis. TehtSuindsi on pohtia, miten vaittimst toteutuvat yhdistyksessinne. Anviointi

tapahtuu asteikolls 1-4, jossa

1 = e toteudu lainkaan

1= toteutuu erinomaisesti

Nkl v3ittSmEn asia ei koske yhdistysts tai et o533 vastats, valitaan o-vaintoshto.
Téytettydsi arviintilomakkeen palauta se saamasi ohjeen muksan.

1. IHMISTEN OSALLISUUS 1A TOIMINTAMAHDOLLISUUDET 12340

"

Yhdistyksemme liikuntarghmit on kuvattu kirjallisesti [kenelle ryhmét oa

tarkoitettu, ryhmien tavaitteet, kauanko ne kestavat, mité niissa tehdian)  [JIICICT

2. Litkuntateimintz on mukana y esitteissi fvuilla seki

jEsenkirjeissi

JEsenten toiveita i kuullazn si&

Ryhmien chjaajien tehtivists on sovittu kirjallisesti

Yhdistykseen on nimetty liikunnan vastuuhenkil

Luottamushenkilgiden ja yndistykszzn palkatun henkilsstén valinen tyon- ja

vastuunjzko on selked

Yhaistys tukee koulutuksiin osallistumista

Ryhmiss3 kavijgilts kerdtasn siannsllisesti palautstta

Yhistys perehdytts likuntatoimijansa seki suullisesti tts kirjallisesti

10. Liikunts hallitsavat li kaytén, vilineet ja turvallisuuden ja
iimoittavat niihin liityvistd puvtteists sovitulie tzholle 00000

11. JEsenet voivat vaikuttaz yhdistyksen liikuntatoimintaan [(m/m/m/mn]

;e

R

2, PERUSTEHTAVIEN HALLINTA, YHTEISTYS 14 MAKYVYYS
perustehtivien hallinta 12340

12_ Lilkuntatoiminnan organisoinnista on sovittu yhdistyksessd OOoooa
13. Liikuntatoiminta on mukana yhdistyksen toimintasuunnitzimassa ja

talousarviossa OOoooa
14. Liikunnan tay keinot niiden aikataulu ja

on kirjatu OOoooa
15. Liikuntatoimintaan on varattu riittavasti resursseja (henkild, telous)

tavoittziden saavuttamiseksi Ooooa
16. Yhdistys arvioi sidnnéllisesti likuntateimintzansa (esim. keraa

osallistujapalautetta ja toteuttaa itsearviointia)
17. Uusiin ideaihin tartutasn rohkeasti
18. Jasenille suunnattu tiedotus liikuntatoiminnasta on ritttavai
19. Vhdistys huolehtil likuntztoimijoidensa jaksamisesta
20. tarkastellaan join liil

merkityst3 ja sisalts3
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rviointilomake

Yhteistys ja nikyvyys

21 Yhdistys tekee yhteistySts muiden paikallistoimijoiden [esim. muut
yhaistykst, kunta, srk) kanssz

2 viesting3 likuntatoimi on aktivista

23. Yhdistys hySdyntaa taustajarjestnss tukea (koulutukset, materizalit j
yhaistysliikunnan netisivus, tisdotus)

24, Yhdistys valittaa tietos likuntatoiminnastaan taustajarjestaliensi

3. TALOUS JA TOIMITILAT

25. vhdistyksell3 on tarvittavat tilat likuntatoiminnalls (omat/vuckratut]
26. Yhdistyksessa tiedetiin, mist3 voi hakea tukes / avustusts likuntatoimintazn
27. ¥hdistys etsii uusia rahoituskanavia

4, TULOKSELLISUUS JA KEHITTAMISORIENTOITUNEISUUS

a7 ryhmizn j ien mE3rat ja osall EHE

29. Tilastoimme liikuntas chjaavien misrit (smmattilais- ja vertaisohjaajat)

30. ¥hdistys hygdynt33 likuntatoiminnasta kerdttyjs tistoja

31. ¥hdistys arviei vuositain imit i (sezvutettiinko
asstetut tavoittest ja missi mEErin? Miss3 onnistuttiin? Mitks ovat
kehirt2misen kohteita?)

32. Arvicinnista johdetazn kehittamistoimenpiteet ja -suunnitelma

Alkupersinen lomake: SOSTE Suomen sasAglij tarveys ry.

12340

[m/m[m|m/m]
DDoDo
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[n[n/a]al=]

12340

Doooo
[m/m/mfm/m]
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Vastauksien yhteenvetotaulukko

Kasin taytettava taulukko

Sahkoinen taulukko, joka tuo tulokset
esiin automaattisesti

Vastausten yhteenveto Lkl yedistys -harike 2018

kel n tukenut
Opetury 4 kulthuusiesinisterid
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Sygﬂ[} Arviciva yhdistys ja piivimaara: | ]

Vestasa

1

2

3

4

5
10,

11 6

12 7

13. 8
14

15 9

1E. 10
17,

m 11

10, 12

© 13

S 14
23
24
25,
26.
27
o

© Suomen Sydanliitto ry

D)



Tulokset

Itsearvioinnin keskiarvot ja -hajonnat
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Jatkosuunnittelulomake

Liikkuva yhdistys -hanke 2018

LIKUNTATOIMINNAN ARVIOINTI / JATKOSUUNNITELMA JA KEHITTAMISTEHTAVAT

Yhdistys: Kirjaajan nimi ja paivays:

Arvioinnin ja yhteenvedon pohjalta hallitus paattaa toiminnan kehittamisen kannalta tarkeat kehittamiskohteet.

Vaittama Kehittimistehtavat Vastuuhenkild | Aikataulu | Toteutettu
(Numero/teksti) pvm / nimi

Hanketta on tukenut

Opetus- ja kulttuuriministerit
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Muistiopohja

Arvioinnin ajankohta:

Arviointia ohjasi:

Arvigintin osallistuivat seuraavat henkildt ja heidin asemansa yhdistyksessd:

Arvicinnin tulokset

Kerkeimmat ja matalimmat keskiarvor:

sydan

10 © Suomen Sydanliitto ry

Pitetyt kehittam dvat [vrt.

itel ittEmis 2vi izeksi ja itszarvioinnin jatkamiseksi:

Koosteen kirjasi:

|2 paivays:
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Yhdistysliikunnan itsearvioinnin ja vahvistamisen polku

Perehtyminen itsearviointityokaluun ja sen kayttamiseen Tulosten pohtiminen yhdistyksessa
} )
Suunnittelu ja osallistaminen Jatkosuunnitelman tekeminen
) )
Itsearvioinnin tekeminen Toteutus
) )
Yhteenvedon tekeminen vastauksien pohjalta Seuranta ja mahdollinen uusi arviointi
11 © Suomen Sydanliitto ry
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Yhdistysliikunnan itsearviointi -videot

Tutustu napparasti Liikunnan itsearviointi —tydkaluun (4:14)

Lahden sydanvhdistyksen kokemukset Liikunnan itsearviointi -

tydkalun kaytdsta (3:57)
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https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FfMF6KB3m92Y&data=02%7C01%7CVeera.Farin%40hengitysliitto.fi%7C9603642f044343ace49708d69bd05bb1%7C8fce65e3c62d4510b526ea15adf6e184%7C0%7C0%7C636867716533292587&sdata=08SfsqeyTSFA75zXQ1JhTuHnb9XUXxxlgHIyBnDmrPQ%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FlnL3uQIziwg&data=02%7C01%7CVeera.Farin%40hengitysliitto.fi%7C9603642f044343ace49708d69bd05bb1%7C8fce65e3c62d4510b526ea15adf6e184%7C0%7C0%7C636867716533302600&sdata=UFCzxDpngVbT1nIGwwhYKkCzZUHNSDe11xgJqKmhMQU%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FlnL3uQIziwg&data=02%7C01%7CVeera.Farin%40hengitysliitto.fi%7C9603642f044343ace49708d69bd05bb1%7C8fce65e3c62d4510b526ea15adf6e184%7C0%7C0%7C636867716533302600&sdata=UFCzxDpngVbT1nIGwwhYKkCzZUHNSDe11xgJqKmhMQU%3D&reserved=0

Miten yhdistys paasee alkuun ?

* Yhdistys toteuttaa yhdistysliikunnan itsearvioinnin
itsenadisesti

* Yhdistys voi ottaa yhteytta Sydanliiton liikunta-
asiantuntijaan, annukka.alapappila@sydanliitto.fi
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Itsearviointityokalu materiaaleineen I0ytyy Yhdistyspalvelusta

Tutustu: Lisatietoa: Sydanliiton liikunta-asiantuntija
sydanliitto.fi/yhdistyspalvelu annukka.alapappila@sydanliitto.fi
- toiminta - Liikunta

Yhdistysliikunnan itsearviointi —tyokalu on rakennettu Liikkuva yhdistys -Hyva! yhdistys -hankkeessa 2017-2018, jossa oli
mukana:

= -
AlVOlllttOCD @ "’ Hengitysliitto sydan é% Syopéjirjestot

diabetesliitto tekee hyvaa
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https://sydanliitto.fi/yhdistysnetti
mailto:annukka.alapappila@sydanliitto.fi
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