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• Luo pohjaa yhdistysliikunnan suunnittelulle ja 
pitkäjänteiselle kehittämiselle 

• Saa tukea Yhdistysliikunnan itsearviointi -työkalusta

• Auttaa yhdistyksen vahvuuksien ja voimavarojen 
tunnistamisessa ja omien tavoitteiden pohtimisessa 

Yhdistysliikunnan itsearviointi

Kuva: Sydänliitto
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• Helpottaa liikuntaan liittyvää päätöksentekoa yhdistyksessä

• Tarjoaa yhdistyksen liikunta-aktiiveille välineitä ja väyliä toimia 

muiden toimijoiden kanssa

• Selkiyttää työnjakoa yhdistyksissä

• Vahvistaa yhdistysten osaamista

• Vahvistaa vapaaehtoistoimintaa ja osaltaan tukee jäsenhankintaa

Yhdistysliikunnan itsearvioinnin hyödyt

Kuva: Sydänliitto
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• Arviointilomake

• 32 väittämää

• Yhteenvetolomake

• Jatkosuunnittelulomake

• Muistio

• Tukimateriaalia Yhdistyspalvelun Liikuntasivuilla

Yhdistysliikunnan itsearviointi -työkalu
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1. Ihmisten osallisuus ja toimintamahdollisuudet

2.  Perustehtävien hallinta, yhteistyö ja näkyvyys

3. Talous ja toimitilat

4. Tuloksellisuus ja kehittämisorientoituneisuus 

Itsearviointilomakkeen teemat
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Arviointilomake
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Vastauksien yhteenvetotaulukko

Käsin täytettävä taulukko

Sähköinen taulukko, joka tuo tulokset 
esiin automaattisesti
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Tulokset
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Jatkosuunnittelulomake
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Muistiopohja
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Yhdistysliikunnan itsearvioinnin ja vahvistamisen polku

Perehtyminen itsearviointityökaluun ja sen käyttämiseen

Suunnittelu ja osallistaminen

Itsearvioinnin tekeminen

Yhteenvedon tekeminen vastauksien pohjalta

Tulosten pohtiminen yhdistyksessä

Jatkosuunnitelman tekeminen

Toteutus

Seuranta ja mahdollinen uusi arviointi
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Tutustu näppärästi Liikunnan itsearviointi –työkaluun (4:14)

Lahden sydänyhdistyksen kokemukset Liikunnan itsearviointi –
työkalun käytöstä (3:57)

Yhdistysliikunnan itsearviointi -videot

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FfMF6KB3m92Y&data=02%7C01%7CVeera.Farin%40hengitysliitto.fi%7C9603642f044343ace49708d69bd05bb1%7C8fce65e3c62d4510b526ea15adf6e184%7C0%7C0%7C636867716533292587&sdata=08SfsqeyTSFA75zXQ1JhTuHnb9XUXxxlgHIyBnDmrPQ%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FlnL3uQIziwg&data=02%7C01%7CVeera.Farin%40hengitysliitto.fi%7C9603642f044343ace49708d69bd05bb1%7C8fce65e3c62d4510b526ea15adf6e184%7C0%7C0%7C636867716533302600&sdata=UFCzxDpngVbT1nIGwwhYKkCzZUHNSDe11xgJqKmhMQU%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FlnL3uQIziwg&data=02%7C01%7CVeera.Farin%40hengitysliitto.fi%7C9603642f044343ace49708d69bd05bb1%7C8fce65e3c62d4510b526ea15adf6e184%7C0%7C0%7C636867716533302600&sdata=UFCzxDpngVbT1nIGwwhYKkCzZUHNSDe11xgJqKmhMQU%3D&reserved=0
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• Yhdistys toteuttaa yhdistysliikunnan itsearvioinnin 
itsenäisesti

• Yhdistys voi ottaa yhteyttä Sydänliiton liikunta-
asiantuntijaan, annukka.alapappila@sydanliitto.fi

Miten yhdistys pääsee alkuun ?

Kuva: Sydänliitto
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Tutustu:
sydanliitto.fi/yhdistyspalvelu
→ toiminta →Liikunta

Itsearviointityökalu materiaaleineen löytyy Yhdistyspalvelusta

Lisätietoa: Sydänliiton liikunta-asiantuntija 
annukka.alapappila@sydanliitto.fi

Yhdistysliikunnan itsearviointi –työkalu on rakennettu Liikkuva yhdistys -Hyvä! yhdistys -hankkeessa 2017-2018, jossa oli 
mukana:

https://sydanliitto.fi/yhdistysnetti
mailto:annukka.alapappila@sydanliitto.fi

	Dia 1:    Yhdistysliikunnan itsearviointi  ja kehittäminen  Liikkuva yhdistys    Annukka Alapappila Liikunta-asiantuntija  Suomen Sydänliitto   
	Dia 2
	Dia 3: Yhdistysliikunnan itsearvioinnin hyödyt
	Dia 4: Yhdistysliikunnan itsearviointi -työkalu
	Dia 5: Itsearviointilomakkeen teemat
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11: Yhdistysliikunnan itsearvioinnin ja vahvistamisen polku
	Dia 12: Yhdistysliikunnan itsearviointi -videot
	Dia 13: Miten yhdistys pääsee alkuun ?
	Dia 14: Itsearviointityökalu materiaaleineen löytyy Yhdistyspalvelusta

