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KOHDE-

TOIMEPITEET

RYHMA

Viestinnalliset isommat toimenpiteet vuosi 2026

Tammi-Maaliskuu

Kolesteroli

Henkildt, joilla on riskitekijat
(todennakdisesti) kohollaan

Valtakunnallinen
kolesterolikampanja seka

verkkoluento/luentoja aiheesta.

Yhdistyksilla ja jasenjarjestoilla
mahdollisuus osallistua
kampanjaan viestinnallisesti
ja/tai tapahtumia/luennon
katselutilaisuuksia
jarjestamalla.

Huhti-Kesdakuu

1. Elamaa tahdistimen kanssa

2. Sydanviikko - Lounasaikainen

ruokailu

1. Sairastuneet
2. Tyodikaiset ja jasenet

Valtakunnallinen kampanja
tahdistinhoidosta mukaan lukien
verkkoluento aiheesta.
Valtakunnallinen kampanja
lounasaikaisesta ruokailusta ja
Sydanmerkista mukaan lukien
verkkoluento aiheesta.

Kummassakin yhdistyksilla ja
jasenjarjestoilla mahdollisuus
osallistua kampanjaan
viestinnallisesti ja/tai
tapahtumia/luennon
katselutilaisuuksia jarjestamalla.

Heina-Syyskuu

Mielen hyvinvointi

Kaikki kohderyhmat

Valtakunnallinen kampanja mielen
hyvinvointiin liittyen seka
verkkoluento/luentoja aiheesta.
Yhdistyksilla ja jasenjarjestoilla
mahdollisuus osallistua
kampanjaan viestinnallisesti ja/tai
luennon katselutilaisuuksia
jarjestamalla.

Loka-Joulukuu

Verenpaine

Henkil6t, joilla on riskitekijat
(todennakdisesti) kohollaan

Valtakunnallinen
verenpainekampanja seka
verkkoluento aiheesta.
Yhdistyksilla ja jasenjarjestoilla
mahdollisuus osallistua
kampanjaan viestinnallisesti
ja/tai luennon
katselutilaisuuksia
jarjestamalla.

Lapi vuoden sdaanndllista toimintaa, viestintaa ja vaikuttamista. Omat mediat (lehti, verkkopalvelut, somet, uutiskirjeet)
Varainhankinta: arpajaiset, kausikeraykset (6 kpl), |Iapi vuoden testamentti- ja kuukausilahjoittamismarkkinointia.
Jasenhankintakampanjat
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