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Toimintatiedustelu vuodesta 2025 - Yhdistykset

Kaytimme piireista ja alueista termid JASENJARJESTD Jasenjarjesto on valittu termiksi, koska

Sydanlitolla plireja, alueita ja valtakunnallisia |dseninaan.

Tallentamingn: voit tallentaa kyselyn keskenergisena sivunvalhiojen yhieydessa. Tayttamista vor jatkaa
mytihermmin, kun |dhetat tallennusvalinnan jalkeen linkin sahkipostiisi

Lahettaminen. Kyselyn lopussa volt lahetlaa vastauksel painamalla Lahela-nappla. Muisla, elld kyselyn
tallennus gi ole sama kuin vastausten lahettaminen. Lahstyksen jalkeen et voi enda palata

tarknstamaan/muuttomaan vastauksiasi

lallenna ja jatka mydhemmin

I Lisdd kysprys L Ligsd tekstidhuvia

1. Piiri tai alue (jatkossa jasenjérjestd) *

Valitae = Vialnta

Tallenna ja jatka myGhemmin

1 Lis&H hr\!,nn}l\ s Liski tekstid/ s

2. Yhdistyksen nimi *

‘Valitae= valinta

Tallenna ja jatka rmyGhemmin

L i ieda bvearrae a= | 1EA & fabFfadiinn s

™ Usad shurwaihito

™ LishE sivurvaiil

L=

LTSS LT,



3. Yhteyshenkiln tiedot *

Nimi | |

Puhelin | |

Sahkoposti | |

Tallenna ja jatka myGhemmin

b Lis&d kysymys |- Lisd4 tekstid/ kuvia ™ |izg4 sivunvaihto

4. Yhdistyksen kotikunta *

Valinta |

Tallenna ja jatka myGhemmin

b Lis&d kysymys |- Lis&4 tekstid/kuvia TE Lisd& sivunvaihto

5. Muut kunnat, joissa yhdistys jarjestda toimintaa

Kunta / kunnat, joissa toimintaa / tapahtumia: |

Tallenna ja jatka myGhemmin

[ = - I piass salemtis e nin My 1 in=S mieo e et n



OSA 1. TOIMINTA / TOIMINTALUVUT

Toimintatiedustelu vuodesta 2025 - Yhdistykset

Tallenna ja jatka myBhemmin

|- Lis&d kysymys

| Lis&a tekstia/kuvia

6. Saddnndllisesti kokoontuvat ryhmét

limoita

* g§anndllisesti kokoontuvien rynmien tai kerhojen lukum&ara
* ryhman kokoontumiskertojen maard yhiteensa

* niihin osallistuneiden eri henkildiden maara yhieenss

* katso ohjeesta, ettd miten eri henkildt lasketaan

Lapsiperheille suunnatut ryhimat

tai kerhot

Liikuntaryhmét tai -kerhot

Muiden sairastuneiden

tapaamiset

Muu kerhomuotoinen toiminta
(esim. sydankerhot)

Tallenna ja jatka mydhemmin

b Lis&d kysymys

Ryhmit
/
kerhot
(kpl)

]
L1
L 1

]

I Lisdd sivunvaihto

Kokoomtumiskerrat

(kpl)

- Lisds tekstid/kuvia

& | is§8 sivunvaihto

Osallistujat
{kepl, eri
henkildita)

]
L
L ]



7. Tapahtumat ja tilaisuudet yhteensi

Tahan lasketaan mukaan myds Jasenille suunnatut tapahtumat. Sisallyta naihin lukuihin s88nndllisesti
kokoontuvat ryhmat. Kaikkien tapahtumien yhteismasra ja niihin osallistuneiden henkildiden maard
yhteensd (arvio noin 10 hengen tarkkuudella). Huomaa, ettd aiemmasta poiketen tdhan lasketaan mukaan
myds jasenille suunnatut tapahtumat.

kaikkien tapahtumien ja tilaisuuksien m&ara yhteenss |:|
Naihin osallistuneiden henkildiden maars yhteensa (arvio) [ ]
Tallenna ja jatka mydhemmin

-+ Lis&a kysymys -} Lisaa tekstia/kuvia ™ Lis53 sivunvaihto

8. Tapahtumat ja tilaisuudet eriteltynd kohderyhmé&n mukaan

Tahan lasketaan mukaan myds Jdsenille suunnatut tapahtumat. Tassad kKysymyksessd paéllekkdisyys i
haittaa eli yksittdisessd tapantumassa voi olla useita kohderyhmid. TallGin tapahtuman tiedot merkataan
kaikkiin sopiviin kohtiin. N3iden tapahtumien ja tilaisuuksien kokonaism&3raa ei lasketa yhteen. Tdhan i
lasketa mukaan sdannadllisesti toistuvien rvhmien kokoontumisia.

limaoita:

* Tapahtumien ja tilaisuuksien maard yhteensa

* Tapahtumiin ja tilaisuuksiin osallistuneiden ja tavoitettujen eri henkildiden maard yhteenss

Tarvittasssa voit jattaa rivin tyhjaksi.

Tilaisuudet (kpl) Osallistujiaftavoitettuja (kpl)

Sairastuneet ja laheiset ] L 1]
Lapsiperheet [ ] L 1]
Muu yieisd [ ] [ 1

Tallenna ja jatka myshemmin
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9. Tapahtumat ja tilaisuudet eriteltynd luonteen mukaan

Tahan lasketaan mukaan myds jasenille suunnatut tapahtumat. Tassd kysymyksessd pdallekkdisyys ei
haittaa el yksittdisessa tapantumassa voi olla likunta-, elvytys- ja esim. mittaustoimintaa. TallGin
tapahtuman tiedot merkataan kaikkiin sopiviin kohtiin. M&iden tapahtumien Ja tilaisuuksien
kokonaismadrsa ei lasketa yhteen.

limaoita:

* Tapahtumien ja tilaisuuksien maara yhieensa

* Tapahtumiin ja tilaisuuksiin osallistuneiden ja tavoitettujen eri henkildiden maars yhieenss

Tarvittaessa voit jattas laatikon tyhjaksi.

Tilaisuudet (kpl) Osallistujia/tavoitettuja (kpl)

Lilkunta

Muu tapahtuma (esim. virkistys tai
retki)

[ ] [ ]
[ ] [ ]
Sydanturvallisuus (sis. elvytys) |:| |:|
Sydanyhdistyksen esittelypiste tai :I :I
tilaisuus
Terveysneuvonta ja -mittaus :l :l
Terveyden edistdminen |:| |:|
[ ] [ ]
[ ] [ ]

Vaalikavely

Verkkoluennon Kisakatsomo

Tallenna ja jatka myShemmin



10. Mihin Sydéanliiton kampanjoihin yhdistys on osallistunut?
Kylld

Ravitsemus ja kasvisruoka
Vaihdevuosiin liifttyva terveys
Sepelvaltimotauti

Sydanviikko

Eteisvaring

Stressi, uni, palautuminen ja ruutuaika

Kehorauha

ONOGHONOHONONONO

Sydanlirton 70-vuatisjuhlan
katselutilaisuus

Tallenna ja jatka mydhemmin

-+ Lis&d kysymys —+ Lis&a tekstia/kuvia ™ |isda sivunvaihto

11. Yhdistyksen toiminnan jarjestdmiseen osallistuneiden vapaaehtoisten (eri henkilGiden
kokonaism&aara)

Yksi henkild voidaan merkitad alla usealle eri riville, eika rivien lukuja i lasketa yhteen. Huomaa, ettd
ensimmaiselle riville ei huomioida henkildita, joille yhdistys maksaa palkkaa ja palkkiota.

kpl

Kaikki vapaaehtoiset (eri henkilot) |:|
yvhieensd

Yuoden aikana tulleet uudet |:|
vapaaehtoiset

Hallituksen ulkopuoliset |:|
vapaaehtoiset



12. Yhdistyksen toiminnan jarjestdmiseen osallistuvien palkkaa saavien eri henkilGiden
kokonaism&édrs

Henkildt, joiden jarjestdméasts toiminnasta yhdistys maksaa palkkaa tai palkkioita (paatoimiset, osa-
aikaizet, tuntitydntekijat, yrittajat jne.).

HenkilGt yhteensi I:I

Tallenna ja jatka myShemmin

|- Lis&a kysymys |- Lisda tekstia/kuvia I Lisda sivunvaibto

[y

13. Mink3 tahojen kanssa yhdistys teki yhteistydtd vuonna 2025 ja/tai suunnittelee yhteistytd
vuodeksi 20267

Toteutui 2025 Suunnitteilla 2026
Hyvinvointialueet
Hunnat
Paikalliset kuittuuritoimijat
Paikalliset terveysalan yhdistykset
Paikalliset urheiluseurat
Muut paikalliset jJarjestotoimijat
Seurakunnat tai muut uskonnolliset rynmat
Yrityk set
Muut toimijat. bMitka?

O OdOooooodn
O OdOooooodn



14. Mihin teemaan liittyvét koulutukset tai muu osaamisen tuki hyddyttaisivit yhdistysts
vuoden 2026 aikana?

[ ] Jasenhankinta

[ ] kilta ja sen kaytto

|:| Luottamushenkildn perehdytys

|:| Microsoft tydkalujen hyddyntdminen esim. Teams, Outlook
|:| Ryhmanohjaajakoulutus

[ ] Tekosly

|:| Tietoturva ja tietosuoja

|:| Varainhankinta

|:| Yerkkosivujen paivittdminen

|:| Wiestinta. Millaista?

[ ] Muu, mika?

Tallenna ja jatka mydhemmin

b Lis&d kysymys | Lisd4 tekstid/kuvia ™ Lis&d sivunvaihto

15. Yhdistyksen kdyttdmét toiminnan suunnittelua tukevat materiaalit
|:| Sydanliiton tai sen jésenjarjestin sirategia

|:| Sydanlitton tai sen jdsenjarjestin toimintasuunnitelma

|:| Sydanlitton toiminnan painopisteet ja toimenpitest

|:| Talousarviomalli

|:| Toimintasuunnitelmapohja

|:| Y¥hteinen sydantydmme -kasikirja

[ ] Muu, mika?

[ ] Eimikaan naista




16. Mitd seuraavista materiaaleista tai jirjestelmists yhdistys kaytti?

Jasenhankintarmateriaalit
Jarjestétiedote

Kilta-jarjestelma

|ghell3.fi -palvelu

Jasenjarjestson viestit ja tiedottest
Sydan-lehti jazenhankinnan tukena
Sydanliiton esittelyvideaot
Sydanliiton mediapankki
Sydanliiton verkkoluematallenteet
Valmiit some-materiaalit
Yhdistyksen omien verkkosivujen péivitystydkalu
Yhdistyspalvelun muut sisalldt

W, mika?

O0oodoodoooonn

Ei mitdan ndista.

L Lis&d kysymys L Lisad tekstidkuvia I® | 553 sivunvaihto

17. Mit3 viestintikanavia yhdistys k#ytti viestiessi3n jésenille tai potentiaalisille jGsenille?
lImoitustaulu (kaupassa, kirjastossa jne.)

Lahell4.fi -palvelu

Maksullinen mainonta

"Minne mennd" tai muu tapahtumanosto lehdessa

Posti

Puhelu

Ryhmatekstiviesti

Sahkiposti tai uutiskire

Sosiaalinen media

Yhdistyksen verkkosivut

OO0doooooodo

Joku muu, mik&?



Toimintatiedustelu vuodesta 2025 - Yhdistykset
0SA 2: RAKENTEET

Tallenna ja jatka myShemmin
|- Lis&a kysymys |- Lisda tekstia/kuvia I& | isd3 sivunvaihto

18. Miki oli yhdistyksen talouden koko viimeksi hyviksytylta tilikaudelta (2024)?

[ ]
[ ]

Tasearvo (£)

Kaikki tuotot yhteensa (£)

Tallenna ja jatka myGhemmin
|- Lis&a kysymys |- Lisda tekstia/kuvia 1= |isda sivunvaihito

19. Kuinka paljon yhdistyksenne sai vuoden 2025 aikana tukea tai avustusta?
Kunta (€)

Hyvinvointialue (£)

Saatio (€)

Muu (£) (esim. jasenjarjestoavustus )

Testamentit ja lahjoitukset

i

Tallenna ja jatka myBhemmin



20. Arvioi yhdistyksen toimintakyky seuraavilla osa-alueilla talla hetkelld

Tarvitsemme  Parjdamme  Toimintakykymme  Toimintakykymme
tukea omillamme on hyva on erinomainen

Digitaaliset valmiudet
Jdsenhankinta

Paikallinen vaikuttamistyd
Toiminnan toteuttaminen
Lusien
vapaaehtoistoimijoiden
[Gytyminen

Viestintd ja markkinointi

Y¥hdistyksen hallinto ja talous

OO0 O 0000
OO0 O 0000
OO0 O 0000
OO0 O 0000

Y¥hdistyksen varainhankinta

Tallenna ja jatka mydhemmin

21. Kuinka todenngkdisend pidéat alla olevien vaihtoehtojen toteutumista seuraavan kolmen
vuoden aikana?

Hyvin Melko . Melko Erittdin
epitodennakoists  epatodennakista Mandolista 4 o nakeista  todennakoists
Yhdistys
loytaa
riittavasti O O O O O
toteuttajia
toiminnalleen

Yhdistys
muutiuy
jasenjarjeston
jaostoksi

Yhdistys on
elinvoimainen

Yhdistys
sulautuu
toiseen
yhdistykseen

Yhdistyksen
jasenmasra
kasvaa

Yhdistyksen
taloudellinen
pohja
vahvistuu

c O O O O
O

o O O O O
O

o O O O O



22. Miten yhdistys on painottanut toiminnassaan seuraavia asioita vuonna 20257

Wahan Hieman Kohtuullisen S Erittdin
tarked  tarked trked Tarked  ves

Jasenhankinta

Jasentoiminta

Sairastuneiden tukeminen
Sydanturvallisuus

Terveyden edistaminen {esim.
lapsiperhetoiminta, elintavat ja
riskitekijat)

Waikuttaminen

Yarainhankinta

O O OO00O0
O O O0QO0O0O
O O O00O0
O O O0O0O0
OO0 O 0000

- Lis&d kysymys - LisZs tekatid/kuvia ™ | i=&8 sivunvaihto

23. Arvioi jasenjirjestdhta saatu tuki.

Rimtdm&tdn  VElmdvd  Riim&vE  Hywd  Erittdin hyvd

O

Hallinnon toteuttaminen sdantsjen
mukaizesti O O O

Luottamushenkildiden tukeminen
Sairastuneiden tukeminen
Terveyden edistaminen {esim.
lapsiperhetoiminta, elintavat ja
riskitekijat)

Toiminman uudistaminen

Yaikurtaminen

Yhdistyksen roolin kirkastaminen
jésenjdrjestan rinnalla

Yhdistyksen toiminnan tukeminen
yleisesti

O OO0 O OO0
O 000 O OO0
O 000 O QO
O OO0 O OO0 O
O 000 O QO



24, Palaute toimintatiedustelusta.

L Lis&a kysymys L Lisdd tekstid/ kuvia I | is33 sivunvaitta

D O
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Lisga vaihtoehtoinen teksti tahan



