
Instruktion 

Hjärtförbundets verksamhetsförfrågan till föreningarna från och med år 2025 

Tack för att du svarar på Hjärtförbundets verksamhetsförfrågan. Ju fler svar vi får, desto bättre kan vi 
tillsammans visa omfattningen av vår verksamhet, till exempel för finansiärer. Vi kan också stötta våra 
föreningar ännu bättre under kommande år. Även föreningen kan dra nytta av insamlade uppgifter, till 
exempel i sin års- eller verksamhetsberättelse. 

 

Allmänna instruktioner för att svara 

• Vid problem, kontakta ditt eget Hjärtdistrikt. 

• Endast frågor 1–4 är obligatoriska. 

• Språkalternativ: Du kan välja svarsspråk i början av enkäten: alternativen är finska och 
svenska. 

• Bekanta dig med stöddokumentet innan du börjar svara. Du kan om du vill fylla i svaren där i 
förväg, vilket gör det enklare och snabbare att fylla i den egentliga enkäten. 

• Spara: Du kan spara enkäten som ofullständig vid sidbyten. Du kan fortsätta senare genom att 
skicka länken till din e-post efter att du valt spara. Kom ihåg att slutligen skicka in enkäten, 
eftersom enbart sparande inte skickar svaren. Efter att du skickat enkäten kan du välja att få en 
sammanställning (pdf) till din e-post. 

• Skicka: I slutet av enkäten skickar du svaren genom att trycka på knappen Skicka. Kom ihåg att 
sparande inte är samma sak som att skicka svaren. Efter att du skickat kan du inte längre gå 
tillbaka för att granska eller ändra dina svar. Om du senare behöver kontrollera eller 
komplettera ett svar, kontakta pirjo.valjanen@sydanliitto.fi via e-post för instruktioner. Svara 
alltså inte flera gånger. 

• Övrigt: Lämna inte enkäten öppen i webbläsaren länge utan att spara. Du kan spara enkäten 
som ofullständig och skicka fortsättningslänken till din e-post. Du kan gå tillbaka i enkäten 
genom att trycka på knappen Föregående längst ner på sidan. 

• Enkäten är indelad i tre delar: bakgrundsinformation, verksamhetssiffror och strukturer. 

 

Frågespecifika instruktioner och ändringar jämfört med tidigare 

6. Regelbundet sammansatta grupper 

Exempel: Stödgrupp A träffades 10 gånger och totalt deltog 30 olika personer under året, och 
stödgrupp B träffades 3 gånger med totalt 75 olika deltagare. Då anges antalet grupper som 2, antalet 
träffar som 13 och antalet olika deltagare som 105. 

Varje grupp anges i tabellen endast en gång utifrån huvudtemat för evenemanget. Välj det mest 
lämpliga temat baserat på huvudmålgruppen eller syftet. 

7. Evenemang och tillställningar totalt 



Här räknas även evenemang riktade till medlemmar. Inkludera regelbundet sammansatta grupper i 
dessa siffror. Ange det totala antalet evenemang och det totala antalet deltagare (ungefärlig 
uppskattning med 10 personers noggrannhet). Observera att detta skiljer sig från tidigare genom att 
även medlemsinriktade evenemang räknas med. 

8. Evenemang och tillställningar uppdelade efter målgrupp 

Här räknas även evenemang riktade till medlemmar. I denna fråga gör det inget om det blir 
överlappningar, dvs. ett enskilt evenemang kan ha flera målgrupper. Då anges evenemangets uppgifter 
i alla lämpliga kategorier. Det totala antalet för dessa evenemang summeras inte. 

9. Evenemang och tillställningar uppdelade efter karaktär 

Här räknas även evenemang riktade till medlemmar. I denna fråga gör det inget om det blir 
överlappningar, dvs. ett enskilt evenemang kan innehålla motion, återupplivning och t.ex. 
mätverksamhet. Då anges evenemangets uppgifter i alla lämpliga kategorier. Det totala antalet för 
dessa evenemang summeras inte. 

(De återstående frågorna är instruerade i enkäten.) 

 

Skicka (om du vill ha en pdf-sammanställning av dina svar, kan du begära den i detta skede till din e-
post) 

Se instruktionen om att skicka i början av dokumentet. 

Tack för ditt svar! 

 


